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Programa Saude na Escola em Rio Pardo

Rio Pardo, localizado na 132 CRS, é um municipio com 37591 pessoas (IBGE, 2010),
sendo que 11086 (29,5%) sdo criancas, adolescentes e jovens adultos em processo de
escolarizacdo. Do total da populacdo, 11977 (31,8%) pessoas vivem em area rural,
enquanto apenas 22.985 (61,14%) tém acesso a abastecimento de agua pela rede geral
de distribuicdo e somente 77.3% de domicilios tem esgotamento sanitario adequado. Em
setembro de 2019 a cidade contava com 4 equipes de Saude Bucal em Equipes de
Saude da Familia, caracterizando uma cobertura de ESFSB de 36,05%.

lara Vargas de Jesus, auxiliar de salude bucal de uma destas equipes, compartilhou o
relato sobre a execu¢do do Programa Saude na Escola, executado junto com o dentista e
com a Equipe de Saude da Familia. Tendo o municipio aderido ao Programa, a equipe
passou a desenvolvé-lo. Conforme lara, durante o ano de 2019, a ESF Barro Vermelho,
representada pela equipe odontoldgica (cirurgido dentista André Luis Assmann e auxiliar
de saude bucal lara Vargas de Jesus), desenvolveu varias atividade educativas em uma
escola parceira dentro da area abrangente do ESF.
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Entre as atividades desenvolvidas foram realizadas atividades educativas, escovacao
dental supervisionada, aplicagdo tdpica de fllor e palestras voltadas para a prevencao de
caries e doencas bucais relacionadas a ma higiene bucal e ao consumo excessivo de
acucar, bem como a orientagédo sobre cancer bucal.
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lara relembra, sobre o transcurso do trabalho: “Os alunos da escola municipal Antonio
Olinto Meurer foram acompanhados durante o ano por nossa equipe odontol6gica. Sao
criangas que estdo estudando desde a pré-escola e que vai até o 9 ° ano. Cada aluno
ganhou uma escova dental e 01 pasta de dente que eram usadas por eles durante nossos
encontros. Ao final do projeto,distribuimos mais uma escova para levarem para casa e
assim,continuarem cuidando de sua saude bucal”.
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De acordo com lara, um dos principais desafios esta relacionado as caracteristicas de
acesso a servi¢cos do territério: “Foi um desafio e a0 mesmo tempo uma motivacdo para
continuarmos ajudando e fazendo prevencdo em quem muitas vezes nao tem esse
acompanhamento em casa, tanto pela falta de recursos, como pela precariedade que é o



bairro em quem estéo inseridas. Falta saneamento basico, agua encanada e por esse
motivo a maioria das familias ndo tem acesso ao fllor que esta presente na agua que a
maioria da populacdo tem acesso.”
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Para o ano de 2020,a meta é continuarmos desempenhando mais atividades e com
certeza motivando e auxiliando quem tanto precisa de ajuda.”
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O Programa Saude na Escola - PSE é uma politica intersetorial dos Ministérios da Salde
e da Educacao que existe desde 2007 e tem o objetivo de promover saude e educacao
integral dos estudantes da rede publica de ensino, estabelecendo recursos financeiros
para municipios com equipes de salde que aderirem ao Programa em periodo definido.
As acdes de educacdo e saude do PSE ocorrem nos territorios pactuados entre os
gestores municipais de educacao e de salde definidos segundo a area de abrangéncia
das Equipes de Saude da Familia, tornando possivel a interacdo entre os equipamentos
publicos da saude e da educacao (escolas, centros de saude, &reas de lazer como pracgas



e ginasios esportivos, outros). O programa preconiza 12 agdes que devem ser planejadas
em conjunto pelas equipes da unidade de saulde e da escola:

I. AgOes de combate ao mosquito Aedes aegypti;

Il. Promocao das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas;

lll. Prevencao ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;

IV. Promocao da cultura de paz, cidadania e direitos humanos;

V. Prevencao das violéncias e dos acidentes;

VI. ldentificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doencas em
eliminacgao;

VIl. Promogéo e avaliacdo de saude bucal e aplicacéo topica de fluor;

VIII. Verificacdo e atualizacédo da situacao vacinal;

IX. Promocao da alimentacdo saudavel e prevencao da obesidade infantil;

X. Promogéo da saude auditiva e identificagdo de educandos com possiveis sinais de
alteracéo;

XI. Direito sexual e reprodutivo e prevencéo de IST/AIDS;

XIl. Promoc¢éo da saude ocular e identificacdo de educandos com possiveis sinais de
alteracéao.

Para saber mais:
IBGE Cidades
https://cidades.ibge.gov.br/

Programa Saude na Escola
https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/programa-saud e-na-escola

Biblioteca do Ministério da Saude - Atencdo Primari  a a Saude
http://aps.saude.gov.br/biblioteca/index




