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O Programa Saude na
Escola (PSE) visa a integragdo e
articulagdo permanente da
educacdo e da saude,
proporcionando melhoria da
qualidade de vida da populacdo
brasileira. Como consolidar essa
atitude dentro das escolas? Essa é
a questdo que nos guiou para
elaboragdo da metodologia das
Agendas de Educacdo e Saude, a

serem executadas como projetos
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didaticos nas Escolas.

O PSE tem como objetivo
contribuir para a formagdo
integral dos estudantes por meio
de acbes de promocdo, prevencdo
e atencdo a saude, com vistas ao
enfrentamento das vulnera-
bilidades que comprometem o
pleno desenvolvimento de
criangas e jovens da rede publica

de ensino.



CRUZADINHA DA DENGUE

Encontre na cruzadinha abaixo palavras relacionadas a Dengue e complete as frases abaixo:

1 A
2 E
3| D
4 E
5| S
6 A
7 E
8| G
Y
9| P
10| T
11 |
01 - Evite

02 - Nome da Doenca

03 - Um dos sintomas é a de cabeca

04 - Elimine que estao fora de uso

05 - Procure o posto de

06 - Outro sintoma é o aparecimento de vermelha na pele
07 -A é outro sintoma

08 - Vire as velhas de cabeca para baixo.

09 - Lave os vasos das duas vezes por semana

10 - as caixas d’agua, sistemas, tambores, etc

11 - Mantenha os tampados e secos.




SAUDE AUDTIVA

1) Substituir as figuras pelas palavras e escrever o texto nas linhas abaixo:
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) N
. Ele transmite aS  -vvvioooicicmiereen - SONOTAS A0

O ¢ composto por um conjunto de 6rgaos que nos permitem perceber os

por forma a que este as converta posteriormente em informagao, criando assim a nossa

sensac¢ao de




1) Substituir as figuras pelas palavras e ler as frases em voz alta.

Devemos cuidar da nossa audi¢ao:

AN
«

@|*
©O)

1) Ficar longe das em shows e festas.

2) Bvitarousode % * por longas horas durante o dia.

O
) M
L
QA

3) Evitar limpar os ouvidos com . As hastes podem causar

lesdes, provocando infecgdes, perfuracdes no ouvido e perdas auditivas.

mais breve possivel para evitar a perda irreversivel.

CUIDE DA SUA AUDICAO!
QUVIR BEM FAZ TODA A DIFERENCA.



ALIMENTACAO SAUDAVEL
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COMO MONTAR O PRATO

VOU MONTAR O SEU .
PRATINHO BEM COLO- VERDURAS, ARROZ,
RIDO E EQUILIBRADO!

& MSP - BRASIL

VOCE OUVIU, Y= COMIDA COLOLIPA E HUM !
NE, CASCAO7? EQUILIBLADA PLA DEIXAR
A GENTE BEM FOLTE!

TO ANOTANDO!




ALIMENTACAO SAUDAVEL

Os alimentos possuem diversas fungdes no organismo. Dividem-se em trés grandes
grupos, de acordo com a funcionalidade:

Construtores: Auxiliam no crescimento e ajudam o organismo a se renovar e fortalecer.
Exemplos: carne, peixe, frango, ovos, leite e derivados, feijdo, lentilha.

Reguladores: Regulam o funcionamento do corpo e sdo ricos em vitaminas e sais
minerais. Exemplos: verduras, frutas e legumes.

Energéticos: Fornecem energia. Exemplos: alimentos integrais, farinhas, mandioca,
batata, arroz, pdes, macarrdo, milho, dleos, manteiga.

Uma refeicdo completa deve ter alimentos dos trés grupos: proteinas dos alimentos
construtores, vitaminas e minerais dos requladores e carboidratos dos alimentos energéticos.

Recorte as frutas abaixo para brincar com o Jogo da Memaria!!
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