Criancas maiores e adolescentes devem
usar a mascara sempre que necessitarem

sair de casa.
—~ As mascaras devem cobrir o nariz
@ @ e 0 queixo e ndo podem ficar frouxas
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N&o pode colocar a mdo na mascara 4(; C)i

depois que sair de casa \, e{

— Retirar a mascara pelo elastico, sem
R ® sem encostar a parte externa na face
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w Apds o uso guardar a mascara em um
<= saquinho e lavar bem as maos ‘ ]
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Cuidados necessdrios para garantir o isolamento
de SUSPEITOS ou INFECTADOS por CORONAVIRUS
por 14 DIAS desde a data de inicio dos sintomas
de sindrome gripal.

* Isolamento domiciliar significa ficar em casa, fora do
convivio social e de preferéncia sem convivio familiar.

* Esses cuidados sdo importantes para impedir que
outras pessoas sejam expostas ao risco de contaminacao.

* N&o receber visitas respeitando o prazo de 14 dias ou
enguanto os sintomas persistirem, mesmo qgue estas ndo
entrem em contato com a pessoa em isolamento.

J*Sair de casa somente em caso de emergéncia e
sempre de mascara e luvas.

* Permanecer em quarto isolado, manter a porta sempre
fechada, porém com as janelas abertas para a circulacdo de
ar e entrada de luz solar;

* Caso ndo seja possivel isolar o paciente em um quarto
unico, manter pelo menos 1 metro de distancia do paciente;

* Dormir em cama separada. Maes que estdo amamentando
devem continuar amamentando com uso de mascara e
medidas de higiene, como lavagem das maos;
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* Nao compartilhar alimentos, copos, talheres, chimarrao,
toalhas e objetos de uso pessoal, cadeiras, sofd, colchao;

* Limitar movimentacdo do paciente pela casa, locais com

compartilhamento (como cozinha, banheiro etc.);

* Em idas ao banheiro ou outro ambiente, o doente deve
usar mascara sempre e os locais devem estar bem ventilados;

* Utilizar mascara todo o tempo, trocar a mascara
sempre gue estiver Umida ou danificada;

*Realizar higiene das maos com agua e sabao ou alcool
gel, varias vezes e especialmente antes de comer ou cozinhar
e apds ir ao banheiro;

*Usar preferencialmente sabonete liquido e papel-toalha.

Caso ndo seja possivel, usar toalha de tecido e troca-la toda
vez que ficar Umida;

*A propria pessoa precisa trocar a roupa de cama e fazer
a limpeza do quarto, as roupas devem ser lavadas
separadamente;

* Separar residuos em lixeiras diferentes;

ISOLAMENTO DOMICILIAR
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PRECAUCOES GERAIS NO

ISOLAMENTO

* Quando estao dividindo o cdmodo, as pessoas infectadas
precisam estar usando mascaras;

*A recomendacdo ¢é que pessoas infectadas com

coronavirus nunca figuem o dia inteiro no mesmo cdmodo
gue ficam as ndo infectadas.

* Limpar mais de uma vez ao dia banheiros e as superficies
que sao frequentemente tocadas como modveis € macanetas.
Devem ser limpos com uma solucdo contendo alvejante
(1 parte de alvejante para 99 partes de agua);

* Evitar contato com secrecdes do paciente, quando for
descartar o lixo do paciente, utilizar luvas descartaveis.

* Proibido receber visitas.

CUIDADOS NO COMERCIO
EM GERAL

VERIFICAR SE OS LOCAIS DE TRABALHO
ESTAO LIMPOS E HIGIENIZADOS.

*Superﬁcies Como pisos, corrimao, mesas, cadeiras, além
de telefones, macanetas e teclados precisam ser limpos com
alvejante ou alcool a 70%, regularmente, uma vez que a

contaminacdao em superficies € uma das principais maneiras
pelas quais o Covid-19 se espalha.
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*Em caso de uso de carrinhos e cestos, deve ocorrer
higienizacao frequente apds cada uso;

* Evitar manusear cartao de crédito do cliente e higienizar
frequentemente as maquininhas de cartao;

J*Manusear dinheiro usando luvas e higienizar as maos
mesmo com as luvas frequentemente;

DISPONIBILIZAR ALCOOL GEL/HIGIENIZADORES

*Disponibilizar dispensadores de alcool gel/higienizadores

de maos em locais de destague e acessiveis no local de trabalho
e certificar-se de que sejam recarregados regularmente.

EXIBIR CARTAZES E INFORMES

*Orientando a lavagem adequada das mdos com agua e

sabao ou alcool a 70% e identificar os locais para a lavagem

com agua e sabao, que é a principal medida para evitar a
doenca.

* Estimular e orientar trabalhadores, clientes e colaboradores
sobre a lavagem regular e completa das maos, com agua e sabao.

* Utilizar alcool em gel apos contato e atendimento aos
clientes.

ATENDIMENTO AO PUBLICO

* Funcionarios que realizarem atendimento ao publico
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externo devem manter uma distdncia minima de um metro e

evitar contato fisico com o cliente, como aperto de méos e
abracos.

* Usar Sempre mascaras.
GRUPO DE RISCO

* Se possivel, suspender as atividades de funcionarios a
partir dos 60 anos de idade e que facam parte do grupo de
risco.

* Orientar funcionarios com sintomas gripais a procurar

atendimento médico o mais breve possivel.

EVITAR AGLOMERAGCOES

* Evitar aglomeracdo em locais que haja necessidade de
filas, organizar com distanciamento minimo de 2 metros
entre as pessoas;

*Adocéo de escalas, revezamento de turno e de
jornadas para reduzir fluxos, contatos e aglomeracdes de
funcionarios.

CIRCULACAO DE AR

* Manter locais de circulacdo e areas comuns com sistemas

de ar condicionado limpos (filtros e dutos) e, quando possivel,
manter pelo menos uma janela externa aberta, contribuindo

iara a renovacao do ar.
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RESTAURANTES, BARES E AFINS

Além das orientacdes anteriores:

* Cuidar a distancia minima de 2 metros entre as mesas
e cadeiras:

*Proibido aglomeracodes; limitar pessoas de acordo com

espaco fisico;

*Preferir trabalhar com a modalidade de tele entrega,

ou, na modalidade de prato executivo ao invés de Buffet;

*Pratos, talheres, copos e mesas devem ser higienizados

apos cada utilizacdo e quando sujos, devem ser recolhidos
das mesas por garcons com luvas.
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