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ATENDIMENTOS A PESSOAS COM HIPERTENSAO

Considera-se hipertensao arterial todas as condicdes que englobam a
hipertensao arterial sistémica, como também doenca renal hipertensiva,
cardiaca hipertensiva, hipertensao secundaria, hipertensao pré-existente a
gravidez e disturbio hipertensivos. Todas essas comorbidades sao condicoes
cronicas dos niveis pressoricos que se engloba no termo hipertensao arterial.

O acompanhamento efetivo dos casos pelas equipes da Atencao Primaria a
Saude (APS) é fundamental para garantir o tratamento adequado, o
acompanhamento e o controle da condicao, diminuindo o risco de
morbimortalidade.



ATENDIMENTOS A PESSOAS COM HIPERTENSAO

A afericao da Pressao Arterial (PA) caracteriza- se como um método efetivo de
acompanhamento e monitoramento das pessoas que possuem e das que nao
possuem hipertensao. As recomendacdes destacam:

e PA aferida pelo menos a cada dois anos quando os niveis pressoricos estdo normais;
e Afericao de PA mais frequente quanto maior for o risco cardiovascular, sendo no minimo
semestral para risco baixo, em pessoas com hipertensao.

Assim, o indicador do Previne “Propor¢cdo de pessoas com hipertensdo, com
consulta e pressdo arterial aferida no semestre” permite avaliar uma acao
essencial para o acompanhamento da hipertensao arterial, uma doenca
cronica de grande impacto para a morbimortalidade no pais.



REGISTRO AFERIGAO DE PA

O registro pode ser feito durante a escuta inicial ou atendimento.
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REGISTRO AFERIGAO DE PA

Ao preencher o campo de Pressao arterial, o cdédigo SIGTAP deve aparecer
automaticamente no campo Intervencdes e/ou procedimentos clinicos
realizados.
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REGISTRO AFERIGAO DE PA

SOAP

O registro durante o atendimento clinico pode ser feito dentro do bloco
OBJETIVO. Caso a afericao ja tenha sido feita na escuta inicial e nao haja

necessidade de aferir novamente, nao é necessario repetir o preenchimento do
campo.

I Folha de rosto ‘ SOAP || Histérico H Vacinacao H Cadastro do cidadao H Agendamentos}

i Alergias/Reacdes adversas Objetivo 2
Lista de problemas/condicdes J B I U § » o
_ Insira as demais informagdes relacionadas ao exame fisico.
Medicdes ‘
%
0/4000 caracter
m Peso: 83 kg

Bl Attura: 183cm

5 A Antropometria, sinais vitais e glicemia capilar
IMC IMC: 24,78 kg/m? @ Adequado ou Eutréfico

QJ Pressdo arterial: 140/90 mmHg Perimetro cefAlico (cm)
Peso (kg) Altura (cm) IMC

Anteriores:
Y g e | | | s \ |

Afe_rl gao Ja Circunferéncia abdominal (cm) Perimetro da panturrilha (cm)
realizada na | | \ [ |

escuta
Pressdo arterial (mmHg) Frequéncia respiratéria (mpm) Frequéncia cardiaca (bpm)

inicial ] | 17| | | |

[ ] (°C) Saturagéo de 02 (%)

es.
idas




REGISTRO ATENDIMENTO A PESSOA COM HIPERTENSAO

Ao realizar o atendimento, deve-se registrar no campo Problemas e/ou
condicdes avaliados neste atendimento no bloco Avaliacdo um CID e / ou CIAP
compativel com a condicao avaliada no momento da consulta.
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REGISTRO ATENDIMENTO A PESSOA COM HIPERTENSAO - CID/CIAP

Casos de hipertensao ja diagnosticada:

CIAP: K86; K87
CID: 170, M, MO, M9, N2, N20, N29, 113, N30, 1131, 1132, 1139, 115, 1150, 151, 1152, 158, 1159, O10, O100,
0101, 0102, O103, O104, O109 e OT1

Casos de PA elevada sem diagndstico de hipertensao:
CIAP: K85
CID: RO30

Hipertensao na gravidez:
CIAP: W8I
CID: O13, O14



REGISTRO ATENDIMENTO A PESSOA COM HIPERTENSAO

Ao realizar o atendimento de uma pessoa com hipertensao, registrando um
CID/CIAP relacionado a hipertensdo no campo Problemas e/ou condicdes
avaliados neste atendimento é possivel cadastrar a condicdo como ativa.
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REGISTRO ATENDIMENTO A PESSOA COM HIPERTENSAO

Apds a condicdo ser cadastrada na lista de problemas/condicées como ativa,
em um proximo atendimento relacionado a hipertensao, pode-se utilizar a

opcdo Pesquisar por problemas/condicdes ativos ou latentes do cidad3o.

Acompanhamento do idoso

Ultima avaliacdo multidimensional
06/03/2023

Alergias/Reacdes adversas

Lista de problemas/condicdes
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Medicées
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ACOMPANHAMENTO DE CONDIGOES DE SAUDE - HIPERTENSAO

Este mddulo do PEC visa proporcionar uma forma de visualizar as informacoes
relacionadas aos problemas e condicdes de saude da populagao
acompanhadas pelas equipes de atencao primaria a saude.

Importante: Somente sao apresentados neste painel cidadaos que estao
vinculados a equipe de APS (pela ficha de cadastro individual ou pelo
cadastro do cidadao no PEC). A busca retorna apenas cidaddos que possuem
todas as condicdes selecionadas e ativas na lista de problemas ou avaliadas no
SOAP e na ficha de atendimento individual.

Equipe responsavel pelo cidadao

A equipe responsavel vinculada tem a responsabilidade de acompanhar este cidadao.
O vinculo pode ser com a equipe responsavel pela drea em que o cidad&o reside ou com
outra equipe ou unidade de salde.
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Vinculagéao via cadastro do cidadao no PEC




ACOMPANHAMENTO DE CONDIGOES DE SAUDE - HIPERTENSAO

Acompanhamento de condigdes de saude

Unidade responsavel Equipe responsavel

Unidade de Saude ESF

Problemas e condicdes

| @ Abuscarstoma apenas cidaddos que possuem todas as condigaee zelecionadas e ativas na lista de problemas ou avaliadas no SOAF e fichas de atendimento individual.

‘ |_| Diabetes | Hipertens3o arterial

” |:| Obesidade ’ | |:| Gravidez ‘

Grupos de condicdes prioritarios

CIAP2 e CID10

‘ Hipertensdo arterial X

’ Selecione outros CIAP2 & CID10

| | Buscar apenas problamas [ eond»géee ativas na lista de problemas 2 condigées.

Informacdes do cidadao

LN Identidade de género

l |Feminino | |Masculino

Faixa etdria

° Todas as faixas

\;— ) Crianga (0 2 10 anos)

) Adulto (20 a 59 anos)

Idozo (60 anos ou mais)

Periodo do (ltimo atendimento individual

01/01/2023 X até 10/04/2023 X

\_ ) Adolescente (11219 zncs) ) Outra

até Anos

Microarea

‘ I:] Foradesdrea |:] N&o informada




ACOMPANHAMENTO DE CONDIGOES DE SAUDE - HIPERTENSAO

Selecionando o item hipertensao arterial, conforme a imagem anterior, sera
apresentada a lista dos cidaddos atendidos com o registro de CID/CIAP dessa
condicao no periodo selecionado e com a indicacao da data do ultimo
atendimento.

Cidadaos encontrados

Cidadao * Endereco © Telefone Ultlm(')
atendimento
(51) GEaSaSEEs 10/04/2023
Cimdin e e e A Plemaao mAmArs A~ P . A mAa s - = LT S (51)...._ Sl

S =S (51) 31/03/2023

2 resultados




Materiais sobre e-SUS APS
disponiveis em:

https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/e-sus
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