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DISTORCOES SOBRE IGUALDADE

* |gualdade, ‘agora se temos que
ser como vocés, preferimos ndo  LEERSBAD=

estar juntos.’. ﬁ

e ‘lgualdade ‘como risco de EQUIDADE
perder o que temos. NGO Nos
convence ou merece .
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e "JO temos igualdade, por que se
preocupaAr Mais com isso?”
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APRENDA SOBRE A SIGLA
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VIOLENCIAS

CUIDADO DE S| E
CUIDADO DO OUTRO SAO
INDISSOCIAVEIS ENTRE Sl

AS VIOLENCIAS ESTAO
INTERSECCIONADAS

Bulliyng

Cyberbullying

Violéncia armada nho dmbito escolar;

Violéncias autodirigidas;
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MAPAS PERCEPGAO DE RISCO E DE
PROTECAO LGBTTQIA+

Percepcdo subjetiva do risco e a negociag¢do elaboradas por
espécies de mapas de seguranca e os aparatos e performances
possiveis;

Topofilia e topofobia na percepcéo de cada sujeito e em leituras
interseccionais.

*Questdo de tempo e espaco: Experimentacdo gradual e
imprevisivel.

*Toleradas no dmbito privado: busca reduzir a violéncia.

Etnografias do sofrimento, estudos sobre desejo e soliddo.
Territério das virtualidades:
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VIOLENCIA NO NAMORO

‘Namorar sem violéncia — Guia pratico” (GRAAL 2018), produzido pela
associacdo portuguesa Graal, destacam-se alguns sinais de alerta a violéncia,
a exemplo de:

l. Submeter-se & vontade do/a parceiro/a em detrimento das proprias escolhas
e desejos;

2. Medo constante de sofrer retaliacdes do/a parceiro/a;

3. Isolamento social, distanciomento de amigos e familiares;

4. Sentir-se sufocado/a com a relagdo;

5. Experimentar contantes sentimentos negativos acerca da relagdo, tais como:
tristeza, angustiag, frustracdo, culpa e medo.



VIOLENCIA NO NAMORO

NAMORAR DA O QUE FALAR (OFICINA NO COOLKIT/
INSTITUTO COOLABORA, P. 67)

Tema: Violéncia Nno namoro

Objetivos: Promover a compreensdo da importdncia dos afetos e da expressdo
dos sentimentos; facilitar o posicionamento em situacées de namoro abusivas.
i|dade preferencial: A partir dos 13 anos
N° de participantes: 10 a 30

Durac¢do: 60 minutos




S8 0 Meu namaorado me pedir para ter relacoes sexuals com ele,
gevo aCellar para provar o meu amaor.

O meu namorado & s6 mew.

Oz rapazes nao mostram os sentimentos.

Se eu tiver namorada nao posso Ser muito amigo de outras
raparigas.

Tenho o direito de ver as mensagens do telemovel da minha
namaorada.

Se uma rapariga “se fizer” ao meu namaorado tenho o direito de a
insultar publicamente.

Posso contar o que faco com a minha namorada aos meus amigos.
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VIOLENCIA NO NAMORO

Quais os sinais que indicam que uma relacdo poderd ser abusiva ou violenta? e
Como distinguimos uma relagdo romantica de uma relagdo abusiva? .

De que forma & que a violéncia de género é retratada?

A violéncia é romantizada?

Serd que isto afeta o modo como os/as jovens se relacionam com pessoas do
OuUtro sexo ou com pessods com uma sexualidade diferente?
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DINAMICA

DA VIOL

ENCIA

e Entender as formas de violéncia que praticamos

e gue sofremos.

o Refletir e questionar como a socializagdo
Masculina muitas vezes fomenta violéncia

Da Violencia
para Convivencia

Varal da ioléncia: Programa P Promundo -
Da violéncia para convivéncia, p. 41
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O VARAL

e Violéncias praticadas contra mim

e COMO eu sinto quando a violéncia
é praticada contra mim

DA VIOL

ENCIA

e Violéncias que eu pratico

e COmO eu sinto guando pratico

violénciaq.
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Como sabemos se de fato cometemos violéncia contra alguém?

Existe alguma conexdo entre a violéncia que praticamos e a violéncia de que
SOMOS Vitimas?

Existe alguma violéncia que seja pior do que outra?
Geralmente, quando somos violentos ou quando sofremos violéncia, Nos

falamos sobre isso? Denunciamos? Falamos solbre como nos sentimos? Se ndo,
OO0r qué?

Alguns pesquisadores dizem gue a violéncia € como um ciclo, ou seja, quem é
vitimma de violéncia & mais provavel gue cometa atos de violéncia depois. Se isto
estd correto, como podemos interromper este ciclo da violéncia?
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