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g Hesitacao vacinal:

como fortalecer a confianca nas vacinas e aumentar as coberturas?

Coberturas vacinais: cenario de RISCO - Brasil

Estabilidade da cobertura vacinal (altos indices)
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Reintroducao de
erradicadas;
Territorio em MUITO ALTO RISCO para o
retorno da polio;

Surtos de sarampo;

Aumento do namero de suscetiveis a
doencas imunopreveniveis;

doencas ja

Fonte: HOMMA, Akira et al. Pela reconquista das altas coberturas vacinais. Cadernos de Saide Publica, v. 39, p. €00240022, 2023.
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Cenario gaucho

Figura 1. Cobertura vacinal segundo imunobiolégico selecionado, Rio Grande do Sul, 2018-2022.

Metade CV

BCG « Rotavius: 0% e Territorios gauchos em

100 - ' vulnerabilidade para alcance das
coberturas vacinais;

« Nenhuma meta de CV foi alcancada
desde 2019;

« Cenario das doencas causadas por
virus respiratorios no Estado com a
superlotacao de leitos;

« Campanha de Vacinagao contra

o | | | | | Influenza de 2023 alcangcando

2018 2019 2020 2021 2022 apenas  60,7% dos  grupos
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Cobertura vacinal %
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Fonte: Sistema de Informacoes do Programa Nacional de Imunizagoes (SIPNI)/DATASUS. *2022: dados preliminares. Acesso em: 24/03/2022. Dados sujeitos a atualizagao.



g Hesitacao vacinal: como fortalecer a confianca nas vacinas e aumentar as coberturas?

Os dados do Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia (Unicef) alertam que o planeta vive o maior
retrocesso continuo na imunizacao infantil em 30 anos.

A queda nas coberturas vacinais possui uma dimensao multifatorial:

e Desconhecimento da importancia da vacinacgao;

e Reducao da circulacao das doencas (falsa ideia de que as doencgas nao existem mais);
e Rotina dos pais/familias;

e Dificuldade de acesso as Unidades de Saude;

 Disseminacao de noticias falsas (fake news);

« Sistema de informacao (mudancas, erros, manuseio, sub-registro, denominadores);
e Vacinas simultaneas ("excesso de doses"/crenca de sobrecarga imunologica);

e Acesso (horarios de atendimento, senhas, filas, falta de acolhimento);

e Desabastecimento de imunos;

e Medo de Evento Adverso;

e Pandemia COVID-19;

e Hesitacao vacinal.

Fonte: DOMINGUES, Carla Magda Allan Santos et al. 46 anos do Programa Nacional de Imunizagoes: uma historia repleta de conquistas e desafios a serem superados. Cadernos de Saide Piblica, v. 36, 2020.
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Pela primeira vez, ao elencar as maiores ameacas a saude global, a OMS coloca a
hesitacao vacinal como ameaca capaz de reverter o progresso feito no combate as
doencas imunopreveniveis. Cerca de 1,5 milhao de mortes poderiam ser evitadas, a cada

ano, em virtude da vacinacao.
Nesta lista tambéem estavam o Ebola, as arboviroses, as mudancas climaticas, HIV [...]

Fonte: WHO. Ten threats to global health in 2019. Acesso em: https://www.who.int/news-room/spotlight/ten-threats-to-global-health-in-2019



g Hesitacao vacinal: como fortalecer a confianca nas vacinas e aumentar as coberturas?

O que é hesitacao vacinal?

Individuo "convocado"
a se vacinar Alguns aceitam, outros atrasam, outros se

Demanda

recusam

Hesitacao vacinal

I —

R —

———————)
———————)

Aceltacao passiva Recusa

Aceitam as vacinas ofertadas

Segundo a OMS, a hesitacao vacinal € “a demora em aceitar a vacinagao ou a rejeicao as vacinas, apesar da
disponibilidade dos servicos de vacinacao. A hesitacao vacinal € complexa, tem caracteristicas especificas
em cada contexto e varia dependendo do momento, do lugar e da vacina”
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e Individuos hesitantes a vacinagao sao um grupo heterogeneo que sao indecisos em graus variados

sobre vacinas especificas ou sobre a vacinagao em geral;

e Individuos que hesitam em se vacinar podem aceitar todas as vacinas, mas permanecem
preocupados com as mesmas, alguns podem atrasar ou recusar algumas, mas aceitas outras, e
alguns podem recusar todas as vacinas ofertadas.
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Fatores que influenciam na decisao de se vacinar

" Vacinas sao maléeficas e inuteis. Nunca tomei vacina e nunca deixei meus filhos serem vacinados, mas
mesmo assim nos nunca pegamos essas doencas."

@ Doencas
® ndividuos vacinados

"Genio" nao vacinado

Autor desconhecido
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IMUNIDADE DE GRUPO: COMO FUNCIONA

Percentual vacinado: 0% Percentual vacinado: 25% Percentual vacinado: 50%
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« Infectado » Nao vacinado Vacinado

Fonte: hypescience.com/imunidade-de-grupo-vacinas
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Fatores que influenciam na decisao de se vacinar

Improvavel?

Pouco grave? Provavel?
Q Grave?
- ° e

Percepcao do risco
Probabilidade
Gravidade




g Hesitacao vacinal:

como fortalecer a confianca nas vacinas e aumentar as coberturas?

Fatores que influenciam na decisao de se vacinar

Maior nivel de risco relacionado Maior nivel de risco relacionado
com a com a

Me vacino Nao me vacino
Vacino meu filho Nao vacino meu filho

Por regra geral, se a pessoa perceber alto risco na doenca, sera mais provavel que
se vacine ou que vacine seu filho; porem, se a pessoa perceber alto risco nas
vacinas, sera menos provavel que o faca.
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Percepcao do risco na decisao de se vacinar

Vacinas >>> 9 Bem-sucedidas @ Eficazes 8 Controlam doencas

Medo da
Ausencia doenca
de doenca

Medo da
vacina

As vacinas, sendo uma das intervencoes de saude de maior sucesso e eficazes, conseguiram controlar muitas doencas e
fizeram com que as pessoas poucas vezes cheguem a ter noticia de casos de tais doencas. Portanto, em algumas pessoas,
perante a auséncia da doenca, 0 medo dessa doenca foi substituido pelo medo das vacinas.



Q Hesitacao vacinal:

como fortalecer a confianca nas vacinas e aumentar as coberturas?

Existem preocupacoes com a seguranca das vacinas pois, em sua maioria,
sao oferecidas a pessoas saudaveis

Tamanho da populagao "tratada"

i Vacinas

@ Terapeéutica/
¥ Tratamento

Imediata percepcao do beneficio Aceitacao de eventos adversos
da intervencao

Fonte: CDC. Immunization: the basics. Avaiable at: http//www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/imz-basics.htm
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Determinantes da hesitacao: modelo dos "5Cs"

Eficacia e
seguranca das
vacinas,
confiabilidade nos
servicos de saude
e profissionais

Fonte: Betsch C, Schmid P, Heinemeier D, Korn L, Holtmann C, Bohm R. Beyond confidence: Development of a measure assessing the 5C psychological antecedents of vaccination.

10.1371/journal.pone.0208601. PMID: 30532274; PMCID: PMC6285469.

Disponibilidade fisica,
aos custos, a
acessibilidade
geografica, a
capacidade de
compreensao
(educacao em saude) e
aos apelos dos servicos
de imunizacao

COMPLACENCIA

A vacinacao nao é
considerada uma
acao preventiva

necessaria, falta ou

baixa percepcao do
risco das doencas
imunopreveniveis

COMUNICACAO

A desinformacao se
alimenta dos medos
e ansiedades das
pessoas para
promover teorias
conspiratorias

CONTEXTO
SOCIO-

DEMOGRAFICO

Etnia, religiao,
ocupacao, status
socioeconémico,

Barreiras de acesso.

PLoS One. 2018 Dec 7;13(12):e0208601. doi:

®)
®)
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Outros fatores podem estar associados a hesitacao vacinal:
e Lideres influentes;
o Religiao, cultura, fatores socioeconomicos (mudanca de perfil dos hesitantes);
e Politica;
e Experiencia pessoal, familiar ou de membros da comunidade com a vacinacao;
e Crencas e atitudes sobre saude e prevencao;
e Conhecimento/consciencia;
e Introducao de nova vacina, nova formula¢ao ou nova recomendacao;
A forca da recomendacao e/ou base de conhecimento e/ou atitudes dos profissionais
de saude

A hesitacao vacinal cria condi¢oes para o retorno de doencas que ja nao circulam mais no
pais. Nao existe uma unica causa, € necessario entender seus multiplos fatores.

Fonte: WHO. SAGE. Report of the SAGE Working Group of Vaccine Hesitancy. Disponivel em: https://thecompassforsbc.org/sbcc-tools/report-sage-working-group-vaccine-hesitancy
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Importante saber...

e As pessoas tem tendencia a se guiarem pelas emo¢oes como o0 medo e incerteza;

« A mente tem tendencia a se focar mais nas desvantagens que nas vantagens, ou seja,
prioriza evitar danos a obter beneficios;

e As pessoas tendem a tomar decisoes baseadas em fatos ou exemplos que vem a mente
de forma imediata, como aqueles aparecidos recentemente na midia;

e Baseamos muitas de nossas decisoes nas opinioes que resultam de familiares.
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Diferencas na percepcao de risco entre trabalhadores da saiuide e a populacao em geral

Informacao
Emocoes
Experiéncias
Vieses

Informacao
Evidencias e dados
Formacao
Pesquisa

Compreender
Respeitar
Abordar
Dialogo construtivo
Comunicacao sem valor

. ' moral ou juizo de valor )
Populacao em geral Trabalhadores da saude
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Construir uma demanda sustentavel por vacinas
significa manter a confianca em:

Sistema de Profissional de Vacina
saude saude/vacinador

Estabelecer vinculo e fundamental para aumentar a adesao!



Q Hesitacao vacinal:

como fortalecer a confianca nas vacinas e aumentar as coberturas?

O mercurio presente nas vacinas causa autismo.
Brasil abandona uso e producao da vacina da AstraZeneca

contra a covid-19
cotidiano ===

Jovens ficam sem andar em SP apoés vacinacao contra HPV

Vacinas contra a COVID-19 podem alterar nosso DNA?

ESTUDO DO CDC NAO RELACIONA TRANSMISSAODORIVA . vacinacio
VACINAGAD CONTRA COVID-19 o L e e

Nove jovens foram socorridas pelo Samu 192 em escola municipal.

Vacina nao implanta
chip magnetico: ¢

Ny ) Vacinas contra a Covid-19 sao mais perigosas que o proprio virus -
falso braco "grude

moeda ou celular g Twiter - A
hitps:/itwitter.com » status - Translate this page : R
Butantan nao confirma eficacia da Coronavac em idosos W
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DISINFORMATION

© 2
© N GOVERNMENT 7
% CONTROL IR

MISINFORMATION DISINFORMATION INFODEMIC FT-\KE

Informacdes Informacao falsa, Disseminacao Muita

imprecisas ou nao estratégicae . ~

. . . : informacao,
precisas, necessariamente deliberativa de . .
: i ) ) ) incluindo
circulando dentro com a intencao informacoes . ~
desinformacao
de uma rede de enganar falsas

E fundamental interromper este ciclo perigoso: a desinformacao se expande no mesmo ritmo
que a producao de conteudo, e as vias de distribuicao se multiplicam. Assim, a propria
infodemia acelera e perpetua a desinformacao.
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Esta pessoa nao
enviou um boato
para o WhatsApp

Esta pessoa
checou os
fatos

\

Esta pessoa ‘}l

obteve noticias
de fontes
confiaveis

Esta pessoa
perguntou: como
vocé sabe que
isso é verdade?
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Pra mim? Mesmo ndo, Boa sorte pra quem
aceita

1 curtida Responde Wer traducao

&

A Todas as oulras sim!(.» Experimento genéticos |
E Nao & Se nem os EUA ndo estdo tomando mais vacinas,

VACINA DA 12 curtidas Responder Ver tradugio Ir:‘gﬂ :{?:E;ﬁ & muitos outros informados que
INFLUENZA
NIE\O CAUSA 3 curtidas Responder Ver tradugdo

CANCERE
OUTRAS

DOENCAS Em, me vacinel contra gripe @ 16 gripada ta erra
I550.

1curtida Responder Ver tradugao

Kd a comprovacao cientifica??? A da covid
provica e vcs escondem.

: BD curtidas Responder Ver traducdo
5 curtidas Responder Ver traducas

Ver mais 4 respostas
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(D

Depois que as fake news
nascem, nao temos ideia do
percurso que fazem no
WhatsApp!

A superabundancia informativa dificulta a identificacao de fontes
A\ confiaveis e pode afetar a adesao a medidas de contencao, como as
vacinas.
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ﬁ

A divulgacao de conteudos de oposicao a

VA@@HNES' vacinacao aumentou 60% durante a pandemia;
&2 = 1A

Desde marco de 2020, posts anti-vacina, videos
e artigos nesta tematica foram visualizados
mais de 4,5 bilhoes de vezes.

"Trata-se do conteido mentiroso, ou seja, intencionalmente falso, fabricado com o objetivo de
explorar as circunstancias do universo online (anonimato, rapidez de disseminac¢ao da informacao,
fragmentacao das fontes de informacao e da atencao dos usuarios da Internet e o apelo as emocoes

e ao sensacionalismo) para fins de obtencao de vantagens economicas ou politicas." ¥ >
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Antivaxx - quem sao eles?

COMO
SE SENTE
A RESPEITO

FILHO, VOCE
REPRESENTA
A LUTA PELO

DIREITO DE
ESCOLHA DOS
PAIS, CONTRA
A IMPOSICAO

GOVERNAMENTAL
DE FAZER A

VACINACAO.

como fortalecer a confian¢a nas vacinas e aumentar as coberturas?

O movimento antivacina nao € um fenomeno novo,
mas pouco expressivo na Ameérica Latina antes da
pandemia;

Campanhas contra vacina ja sao consideradas
como industrias de bilhoes de dolares que
beneficiam gigantes da tecnologia e outros;

Os "antivaxxers" profissionais ganham a vida com
seu ativismo;

Os conspiracionistas abordam a questao das
vacinas a partir de um interesse em teorias da
conspiracao de forma mais geral.



ﬂ Hesitacao vacinal:

JAYS

ELCRES
estao nos
deixando

doentes?

Como a desinformacgéo antivacinas
pode estar reduzindo as taxas de
cobertura vacinal no Brasil

do Zz em parceria com
de

Um estudo da Avaa a & a
Sociedade Brasileira de Imunizagdes (SBIm)

AVAAZ

como fortalecer a confianc¢a nas vacinas e aumentar as coberturas?

Principais achados:

e Jovens e homens estao entre os mais vulneraveis a
disparar a desinformacao;

e A maioria das pessoas que acredita que as vacinas
sao inseguras, viu noticias negativas sobre vacinas
nas redes sociais ou aplicativos de mensagens
instantaneas;

e O YouTube tem influenciadores antivacinacao que
atingem milhoes de pessoas;

Fonte: SBIM. As Fake News estao nos deixando doentes? Disponivel em: https://sbim.org.br/images/files/po-avaaz-relatorio-antivacina.pdf
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Medo da Medo de Acredito A Esqueceu Desinteresse Pandemia
reacgao das dar que as doenca de levar »
vacinas ou| | Médico ou fnjecéo no Nao vacinas Noticias néo Amigo ou ao posto Alergia Nio quis :

reagbes || profission filho acredito fazem mal a Hivulgadas  existe parente . X * vacinar na

ocorridas al de nas saude nas redes mais orientou : campanha
anteriormer]] salde * vacinas * ociais me para ndo :
te orientou ; fizeram » vacinar : f : :
para ndo ; ¢ desistir de :
. vacinar o ; vacinar L4
: filho : : 5 '
7

Fonte: : Inquérito de cobertura vacinal 2017-2018, Brasil, capitais e Distrito Federal.



Q Hesitacao vacinal:

como fortalecer a confianca nas vacinas e aumentar as coberturas?

Nao tem
Posto Crianga meio de
fica estava transporte
longe da Falta doente para ir ao
residénci de posto de
a oudo tempo Horério de vacinagao H.Eu tem
trabalho para . dinheiro
funcionament .
levar a . ara ir ao
crianca ' o do posto é P to d
» . inadequado posto c'e
5 g » vacinagao
. ¢

Fonte: : Inquérito de cobertura vacinal 2017-2018, Brasil, capitais e Distrito Federal.

Nao sabe
que
vacina a
crianca
deve
tomar

Nio Estava
tinha viajando
Patréo Tem Perdeuou com Dificuldade Mudou Preco da
nao deficiéncia naotem quem de acesso para i
libera fisical caderneta deixar outra
problema de de os filhos - localida -
salude que vacinacao de :
dificulta a ¢ o
® locomogdo *
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Faltou Profissional
vacina nao
» Salade recomendou pap,
; vacina ’ profissional de
fechada salde
* b

Mao era dia
daquela
vacina

-

Tinha
muita
gente na
fila @ ndo

pode

esperar

Fonte: : Inquérito de cobertura vacinal 2017-2018, Brasil, capitais e Distrito Federal.

Faltou
material

-

como fortalecer a confianca nas vacinas e aumentar as coberturas?

Acabou
a senha

Foi ao posto
e nao quis
vacinar

porgue nao
tinha

documento
[

Falta de

Mao
quiseram
vacinar

infraestrutura por n&o

morar na
area de
abrangén
cia

* Erro de
administragdo

Greve

Nao
quiseram
abrir o

frasco

| 4 | | ’ ': |
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Q Hesitacao vacinal:

A importancia do profissional que acredita nas vacinas

Paciente Profissional da sadide Taxa de vacinacio
: 90%
: 70%
8%

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention (CDC). MMWR Morb Mortal Whly Rep. 1988; 37:657-661. Disponivel em: https://www.cdc.gov/mmwr/preview/ mmwrhtml/00021583.htm
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o o & Y o
Direito a saude
CONSTITUI(;AO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988
estabelece que um dos direitos sociais de todos os cidadaos é o direito a Saude.

LEI N2 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990 define que a saude € um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as
condicoes indispensaveis ao seu pleno exercicio e que o dever do Estado nao exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

DECRETO No 78.231, DE 12 DE AGOSTO DE 1976 define que serao obrigatorias, em todo o territorio nacional, as vacinagoes como tal definidas
pelo Ministério da Saide, contra as doencas controlaveis por essa técnica de prevencao, consideradas relevantes no quadro nacional, sendo
dever de todo cidadao submeter-se e os menores dos quais tenha a guarda ou responsabilidade, a vacinacao obrigatoria.

LEI N2 8.069, DE 13 DE JULHO DE 1990

Estatuto da Crianca e do Adolescente, referéncia que & dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educacao, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria e reitera que e obrigatoria a
vacinacao das criancas nos casos recomendados pelas autoridades sanitarias.

LEI N2 15.409, DE 19 DE DEZEMBRO DE 2019.

Dispoe sobre a obrigatoriedade da apresentacao da carteira de vacinacao no ato de matricula ou rematricula de alunos nas escolas das
redes de ensino publico e privado do Estado do Rio Grande do Sul e da outras providéncias.



g Hesitacao vacinal: como fortalecer a confianca nas vacinas e aumentar as coberturas?

Diante de uma recusa ou hesitacao vacinal...

L

Nao se defenda! Isso nao

& um assalto! Responda com calma! Seja claro e simples!

Nao repreenda!

Seja empatico, faca
perguntas sem Demonstre confianca! Busque entender!
julgamento!

Seja firme! (o que nao Descubra lacunas na
.« . . Prometa dar retorno! E cumpra sua promessa! ~
significa ser agressivo) compreensao
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O que podemos fazer para mudar este cenario?

Comunicacgao

Identificar os individuos
hesitantes em seu territorio e
os fatores associados

Parcerias com escolas e
universidades

Educacao em saude

Profissionais que reafirmem a
importancia da vacinagao

Mobilizacao da
sociedade civil e
cientifica

Ferramentas de
informacao

Reducao das barreiras

Maior envolvimento dos
programas de
transferencia de renda

Estratégias de incentivo

Acolhimento

Reducao das perdas de
oportunidades




Q Hesitacao vacinal: ¢

omo fortalecer a confianc¢a nas vacinas e aumentar as coberturas?

Abordagem aos pais hesitantes, o que fazer?

Dedicar mais tempo aos aos pais indecisos: reconhecer preocupacoes e medos.
Focar em beneficios individuais para a crianga > nao focar unicamente os beneficios coletivos.

Nao reproduzir o mito / ocupar espac¢o com boas referéncias (nao adianta so falar "tua
informacao é falsa").

Sofrimento leva a hesitacao ou rejeicao a vacina.




g Hesitacao vacinal:

como fortalecer a confian¢a nas vacinas e aumentar as coberturas?

Abordagem aos pais hesitantes, o que fazer?

Levar algum alimento
que a crianca goste

- DOR

- ESTRESSE
+ ADESAO

O Técnicas de distracao

Técnicas de Respiracao




Vacinas salvam vidas! Obrigada!




