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ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
APLPMFITO/RS - Arranjo Produtivo Local de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos do Estado do Rio Grande do Sul.

DEAF - Departamento de Assisténcia Farmacéutica.

DIQAF - Divis&o de Fomento & Qualificagdo da Assisténcia Farmacéutica.

EMA - European Medicines Agency.

ESP - Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul.

HC - Health Canada.

MS - Ministério da Saude.

OMS - Organizagdo Mundial da Saude.

PANC - Planta Alimenticia N&o Convencional.

PIPMF/RS - Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos do Rio Grande do Sul.
PNPMF - Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

RENAME - Relag&o Nacional de Medicamentos Essenciais.

RENISUS - Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude.
REPLAME /RS - Relagdio Estadual de Plantas Medicinais de interesse do Sistema Unico de Satde no Rio Grande do Sul.
SES/RS - Secretaria de Estado da Saude do Rio Grande do Sul.

SUS - Sistema Unico de Saude.

|
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Em tempos em que a informagdo chega ao usudrio em profuséo, circula, vai e vem e desaparece de nossas telas,
registrar a memdria de uma cultura é um compromisso de todos com a vida... Das pessoas, das plantas, e de um modo de
vida em resgate!

O Memento de Chas Medicinais da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos da Secretaria
de Estado da Satde do Rio Grande do Sul nasceu da experiéncia continua de elaboragdo de folhetos orientativos
sobre o uso de plantas medicinais para o usudrio do SUS e para a populagdo em geral, interessada nesse conhecimento.

Baseado na Relacéo Estadual de Plantas Medicinais (REPLAME/RS) que compilou estudos sobre as espécies mais
utilizadas pela populagdo no estado, o trabalho recortou as sessenta e sete plantas mais familiares na nossa cultura, téo
diversa, tdo intensa em seus habitos e tdo forte na ligagéo com a terra.

Comparados esses usos a estudos cientificos, o Memento registra os quesitos para o melhor uso das espécies
elencadas na promogdo e no cuidado & sadde, com a garantia da eficdcia e seguranca. A opgcéo pelo “chd”, como
infus@o ou decocto, busca a associacéo com a cultura popular que predomina no uso de plantas medicinais, tanto para a
orientagdo familiar como para a educagdo em fitoterapia, no dmbito da rede de salde. E o refere como “chd medicinal”
como indicativo para a utilizagdo desses produtos quando disponibilizados no mercado, mediante notificagéo oficial e
sob produgcéo com boas préticas farmacéuticas.

A publicagéo deste material, orientativo, educativo, segue as diretrizes das politicas nacionais e estaduais voltadas
para a fitoterapia, e contribui para a grande oferta de materiais regionais, étnicos, especificos para ciclos de vida,
inclusive, que decorreram dessas politicas, tanto em meio fisico como virtual, assim como com a intensidade das
publicagdes cientificas e institucionais, do campo tradicional & inovagdo em fadrmacos.

E motivados por esse cendrio, a sistematizagéo de folhetos elaborados pela equipe da coordenagédo da PIPMF, com
recursos do Programa Nacional de Plantas Medicinais do Ministério da Sadde, resultou nesse Memento da SES/RS, que
se refere ao registro de uma memdria popular, conferindo cientificidade & tradigéo.

Este é um documento gratificante que condensa conhecimento, estudos, pesquisas e dedicagdo de conhecedores e
apaixonados pelas plantas medicinais, pela perspectiva de que elas possam contribuir para a humanizagéo do cuidado
em sadde, com a preservagdo da natureza e com um olhar mais atencioso, natural e amoroso com a nossa biodiversidade.

Silvia Czermainski

Secrataria de Estado da Saude do Rio Grande do Sul
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Projeto APL PM FITO RS / PNPMF
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ABREVIATURAS. ..ottt et et et eeee e e et ee e et eeeeeae e s et eeeeeeeeeeenene
APRESENTAGAO . ... ..ottt ettt s et sese s naesas
ESPECIES VEGETAIS CITADAS EM NORMATIVAS E COMPENDIOS OFICIAIS. ....oveveeeeeeeeeen.
FOLHETOS DAS PLANTAS MEDICINAIS DO MEMENTO DE CHAS MEDICINAIS DA PIPMF/RS

Achillea millefolium - MIL-FOLHAS.......c..ooiiiiiiieteeeeee ettt
Achyrocline satureioides - MARCELA.........cc.coctiiiiiiiiriet ettt
Aloe vera - BABOSA.......c.ooieteeet ettt ettt
Aloysia citrodora = ERVA-LUISA..........ooouevreereeeeeeeieeeseeeevese e
Aloysia gratissima = ERVA-SANTA.........oiiiiiieeeese ettt
Anethum graveolens — ENDRO.........ccccoiiiiiiiiiiieieee ettt
Arctium lappa - BARDANA . .......cooiiiit ettt sttt
Artemisia absinthium — LOSNA..........coiiiiiiiiieeee ettt
Baccharis articulata - CARQUEJA-MIUDA.........c.cvurueveereeeeeeeeieeeeeeeesae e
Baccharis crispa ~ CARQUEJA. ..ottt
Bauhinia forficata = PATA-DE-VACA......cc.coiiiieeeeteteee ettt
Bidens pilosa - PICAO-PRETO.........c.ceueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Calendula officinalis = CALENDULA...............ovveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
Campomanesia xanthocarpa - GUABIROBA...........cocuiiiiiiieieeeeeeeeeee e
Casearia sylvestris - ERVA-DE-BUGRE.........c..ccccortiiimiiiinieieneeesieeeeee e
Chaptalia nutans = ARNICA.......c...coiiiiiiiet ettt
Coronopus didymus - MASTRUGCO........cc.coiiiiiriiiinieniinieieetesie et
Cunila microcephala - POEJO.........ccoiiiieiieiieeeee ettt
Cuphea carthagenensis - SETE-SANGRIAS........ccccooiiiiiimiiiiiieeeeee e
Cymbopogon citratus - CAPIM=CIDRO.............cccoveuerieeeeereceeereeesseese e

Cynara scolymus — ALCACHOFRA.......cc.ooiiiieeetee ettt st
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Dysphania ambrosioides - ERVA-DE-SANTA-MARIA........ccceeviriiiinieienieeneeeesie e e dl
Echinodorus grandiflorus - CHAPEU-DE-COURO...........cccooeueveveeeerereeeeieeeeereeeeeeeseserene, e &3
Eriobotrya japonica = NESPERA.........c.c.cueueveereeeeeeeesesesae e, e 65
Eugenia uniflora - PITANGUEIRA. .......coctitiiitiee ettt e 67
Foeniculum vulgare - FUNCHO..........coccoiiiiiiiiiieiineect ettt e 69
llex paraguariensis — ERVA-MATE.........coooiiiieieieieiete ettt eene e Ne7l
Lippia alba = SALVIA-DA-GRIPE..........coevereeeeeieeeeeeeeeeeeeee et e73
Luehea divaricata - AGCOITA-CAVALO.........cocuiiiriiiinieeeeeteeteeee ettt Ne75
Malva parviflora = MALVA.........coou ettt ene e 12e77
Malva sylvestris = MALVA. ..ottt sttt 12e79
Matricaria chamomilla - CAMOMILA........cc.cooiimiiiirineeetee e 12 e 81
Maytenus ilicifolia, Monteverdia ilicifolia - ESPINHEIRA-SANTA........c.cooiiiiiiiiiiiinieiene. 12 e85
Mentha pulegium = POEJO-MIUDO...........ccooveeereeeeeeeeeeeeeeeee e, 12 e85
Mentha x piperita - HORTELA-PIMENTA .......c.ovoimiirrereieiieiesieseseisse e 12 e 87
Mikania glomerata - GUACKO.........oiiiiiiiiiiieeitete ettt 12 e 89
Mikania laevigata - GUACO.......c.ooiiiiiiiiireeiesteee ettt 12 e 91
Ocimum carnosum = ALFAVACA.........ccooeeeeeeeeeeteee ettt eeens 13e 9%
Parapiptadenia rigida - ANGICO-VERMELHO........cccciiiiiiiiiiiieicccecceeeeeesee e 13e95
Passiflora alata - MARACUJA-DOCE.............cccoeuiueeeeeeeeeeseeeese e 13e 97
Passiflora edulis - MARACUJA-AZEDO...........c.coovumiviireiineiineiseissesee e 15699
Persea americana - ABACATEIRO.......ccoouiiiiiiiiiiiieite et 13 e 101
Petiveria alliacea = GUINE............oovveeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 13105
Phyllanthus niruri - QUEBRA-PEDRA......c...iiiiiitiitiitetesteee ettt 13 e 105
Pimpinella anisum = ERVA-DOCE........cc.ccciiiiiiiiiiiieeeeee ettt 13 e 107

‘ \
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Plantago australis - TANSAGEM........ccciiiiiiiiiiiieineeeece et 13 e 109
Plantago major - TANSAGEM..........cciiiiiiiiiiiiieeeeee e 13e
Plectranthus barbatus - BOLDO-BRASILEIRO.........cceiiiiiiiiiinienieeceeeeeieeeee e 13e 113
Pluchea sagittalis = QUITOCO........cecuieiiieriieeie ettt siee sttt eseeesneesneeeneeenseenees 14 e 115
Polygonum punctatum - ERVA-DE-BICHO.........cccceimiiiiiiiiiiiiitieeeeecse e 14 e 17
Psidium cattleyanum = ARACA. ..........coooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 14 e 119
Psidium guajava - GOIABEIRA. ......c..eiiiiteeiteeteetteteste ettt st st 14 e 121
Rosmarinus officinalis = ALECRIM........cccoiiiiiiiiiiiiiieeeeeieeee et 14 e 123
Ruta graveolens - ARRUDAL...........cotitiiiieie ettt ettt s 14 e 125
Salvia officinalis = SALVIA...........cccccurvuirriiiriieeiieeeisseeee s 14 e 127
Sambucus australis - SABUGUEIRO.........cc.tiiiiiiiiiiiieeeeee ettt 14 e 129
Sida rhombifolia = GUANXUMA........c..ooiiiiiirtieeee ettt 14 e 131
Solanum paniculatum - JURUBEBA..........cocciiiiiiiiieeeeeee et 14 e 133
Solidago chilensis - ERVA-LANCETA.........ccccotiiiiiiineeeeteeetetcee ettt 14 e 135
Sphagneticola trilobata - ARNICA-DO-MATO........cccuiriiriiiiniieienitetenieetese st 14 e 137
Stachytarpheta cayennensis - GERVAO............c.cooveuoieieieeeieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15 e 139
Symphytum officinale - CONFREL..........ccciiiiiiniiiinieicee et 15 e 141
Syzygium cumini - JAMBOLAO...........coeuiuereeeeieeeeeeeeeee e 15 e 143
Tagetes minuta - CHINCHILA. ..ot 15e 145
Tanacetum vulgare - CANTIGA-DE-MULATA.......ccotriiiinieteteetese et 15 e 147
Taraxacum officinale - DENTE-DE-LEAO..........cccccoovmiiiirinniiniincceceeeee s 15 e 149
Zingiber officinale - GENGIBRE.............ccociiiiiiiiiiinieteneeteee e 15 e 151
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NOME CIENTIFICO - ESPECIE VEGETAL (2)

NOME POPULAR (1)

NORMAS E COMPENDIOS

OFICIAIS ONDE SAO CITADAS

Achillea millefolium L. MIL-FOLHAS Formulério(7)
RENISUS(10)
IN'N°04/2014(21)
Achyrocline satureioides (Lam.) DC. MARCELA Farmacopeia(é)
Formulario(7)
Aloe vera (L.) Burm. f. (syn. Aloe barbadensis Mill.) BABOSA Farmacopeia(é)
Formulario(7)
Memento(8)
RENAME 2022(9)
RENISUS(10)
IN N°86,/2021(12)
IN N°04,/2014(21)
Aloysia citrodora Palau (syn. Aloysia triphylla Royle) ERVA-LUISA N&o encontrado(5)
Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc. ERVA-SANTA N&o encontrado(5)
(syn. Aloysia sellowii (Brig.) Moldenke)
Anethum graveolens L. ENDRO Farmacopeia(é)
Arctium lappa L. BARDANA Formulario(7)
IN N°04 /2014(21)
Artemisia absinthium L. LOSNA RENISUS(10)

IN N°04/2014(21)

Baccharis articulata (Lam.) Pers.
(syn. Baccharis gaudichaudiana DC.)

CARQUEJA-MIUDA

N&o encontrado(5)

Baccharis crispa Spreng.
(syn. Baccharis trimera S?Less.) DC.)

CARQUEJA

Farmacopeia(é)
Formulario(7)
RENISUS(10)

Bauhinia forficata Link.

PATA-DE-VACA

Pagina | 09 |
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Bidens pilosa L.

PICAO-PRETO

Formulario(7)
RENISUS(10)

Calendula officinalis L.

CALENDULA

Farmacopeia(é)
Formulario(7)
Memento(8)

RENISUS(10)
IN'N°02,/2014(T1)

IN N°86/2021(12)
Monografia MS(16)
Monografia-EMA/MS(20)
IN'N°04,/2014(21)

Campomanesia xanthocarpa (Mart.) O. Berg.

GUABIROBA

N&o encontrado(5)

Casearia sylvestris Sw.

ERVA-DE-BUGRE

Formulario(7)

RENISUS(10)
Chaptalia nutans (L.) Pol. ARNICA N&o encontrado(5)
Coronopus didymus (L.) Sm.(3) MASTRUCO N&o encontrado(5)
Cunila microcephala Benth. POEJO N&o encontrado(5)
Cuphea carthagenensis (Jacq.) J. Macbr. SETE-SANGRIAS N&o encontrado(5)
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. CAPIM-CIDRO Farmacopeia($)

Formulario(7)
Cynara scolymus L. ALCACHOFRA Farmacopeia(é)

Formulario(7)
Memento(8)

RENAME 2022(9)
RENISUS(10)
IN'N°02,/2014(T1)
INN°86,/2021(12)
Monografia-EMA/MS(20)
IN'N°04,/2014(21)

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants
(syn.Chenopodium ambrosioides L.).

ERVA-DE-SANTA- MARIA

Pagina 10 |
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Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schltr.) Micheli.

CHAPEU-DE-COURO

Farmacopeia(é)

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

NESPERA

N&o encontrado(5)

Eugenia uniflora L.

PITANGUEIRA

Farmacopeia(é)
Formulario(7)
RENISUS(10)

Foeniculum vulgare Mill.

FUNCHO

Farmacopeia(é)
Formulario(7)
RENISUS(10)
IN'N°04/2014(21)

llex paraguariensis A.St.-Hil.

ERVA-MATE

IN N°04/2014(21)
Monografia EMA (22)

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex. P. Wilson.

SALVIA-DA-GRIPE

Formulério(7)

Luehea divaricata Mart. & Zucec.

ACOITA-CAVALO

N&o encontrado(5)

Malva parviflora L.

MALVA

N&o encontrado(5)

Malva sylvestris L. MALVA Farmacopeia(é)
Formulério(7)
RENISUS(10)

Matricaria chamomilla L. CAMOMILA Farmacopeia(6)

(syn. Chamomilla recutita (L.) Rauschert;
Matricaria recutita L.).

Formulario(7)
Memento(8)
RENISUS(10)
IN'N°02,/2014(11)
IN N°86/2021(12)

Monografia-EMA /MS(20)

Monteverdia ilicifolia(Mart. ex Reissek) Biral.

(syn. Maytenus ilicifolia Mart. Ex Reissek).

ESPINHEIRA-SANTA

Formulario(7)
Farmacopeia(é)
Memento(8)
RENAME 2022(9)
RENISUS(10)
IN'N°02,/2014(11)
IN N°86/2021(12)

Mentha pulegium L.

POEJO-MIUDO

RENISUS(10)

RDC N°26/2014 - restrig&o(19)

|
AAi |
Pagina | |
Memento de Chdas Medicinais da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdapicos do Rio Grande do Sul - Projeto APLPMFito/RS. 1°Edig&o. Porto Alegre /RS 2022



55

36

37

38

39

40

41

42

43

gsjo,eu/w \»@jﬂfaw laday e nermas o c,cyqumw@ Lshs c»@?,dm"m

Mentha x piperita L. (syn. Mentha citrata Ehrh.;
Mentha x balsamea Willd.;
Mentha piperita var. balsamea (Willd.) Rouy).

HORTELA-PIMENTA

Farmacopeia(6)
Formulario(7)

RENAME 2022(9)
RENISUS(10)
IN'N°02/2014(11)
Monografia-EMA/MS(20)
IN N°04,/2014(21)

Mikania glomerata Spreng. GUACO Formulério(7)
RENAME 2022(9)
RENISUS(10)
IN'N°02,/2014(T1)
IN N°86,/2021(12)
Monografia MS(13)

Mikania laevigata Sch.Bip. ex Baker. GUACO Farmacopeia(é)
Formulério(7)
RENISUS(10)

Ocimum carnosum (Spreng.) Link & Otto ex Benth. ALFAVACA N&o encontrado(5)

(syn. Ocimum selloi Benth.).

Parapiptadenia rigida (Benth.) Brenan. ANGICO VERMELHO N&o encontrado(5)

(syn. Piptadenia rigida Benth.).

Passiflora alata Curtis.

MARACUJA-DOCE

Farmacopeia(é)
RENISUS(10)
IN'N°86,/2021(12)
Monografia MS(15)

Passiflora edulis Sims.(4)

MARACUJA-AZEDO

Farmacopeia(é)
RENISUS|10)
IN'N°02,/2014(11)

Persea americana Mill. ABACATEIRO Farmacopeia(6)
Formulério(7)
RENISUS(10)
Petiveria alliacea L. GUINE N&o encontrado(5)
Pagina 12 |
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Phyllanthus niruri L.

QUEBRA-PEDRA

Farmacopeia(é)
Formulario(7)
RENISUS(10)

Pimpinella anisum L.

ERVA-DOCE

Farmacopeia(é)
Formulario(7)
IN'N°02,/2014(T1)
Monografia-EMA/MS(20)
IN'N°04,/2014(21)

Plantago australis Lam.

TANCHAGEM

N&o encontrado(5)

Plantago major L.

TANCHAGEM

Formulario(7)
RENISUS(10)
Monografia MS(14)

Plectranthus barbatus Andrews.

(syn. Coleus barbatus (Andrews) Benth.).

BOLDO-BRASILEIRO

Formulario(7)
RENISUS(10)

Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera.

QUITOCO

N&o encontrado(5)

Polygonum punctatum Elliott.
(syn. Polygonum acre Kunth).

ERVA-DE-BICHO

RENISUS(10)

Psidium cattleyanum Sabine. ARACA N&o encontrado(5)

(syn. Psidium cattleianum Sabine).

Psidium guajava L. GOIABEIRA Farmacopeia(é)
Formulario(7)
Memento(8)
RENISUS(10)

Rosmarinus officinalis L. ALECRIM Farmacopeia(é)
Formulério(7)
IN'N°04,/2014(21)

Ruta graveolens L. ARRUDA RENISUS(10)
Monografia MS(18)

Salvia officinalis L. SALVIA Formulario(7)
IN'N°04,/2014(21)
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Sambucus australis Cham. & Schltdl. SABUGUEIRO Farmacopeia(6)
Formulario(7)

Sida rhombifolia L. GUANXUMA N&o encontrado(5)

Solanum paniculatum L. JURUBEBA RENISUS(10)

RDC N°26/2014 - restrig&o(19)

Solidago chilensis Meyen.

ERVA-LANCETA

N&o encontrado(5)

Sphagneticola trilobata (L.) Pruski.
(syn. Wedelia paludosa DC.)

ARNICA-DO-MATO

N&o encontrado(5)

Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl. GERVAO N&o encontrado(5)
Symphytum officinale L. CONFREI Formulério(7)
IN'N°02/2014(11)
IN N°86//2021(12)
RDC N°26/2014 - restrig&o(19)
Monografia-EMA/MS(20)
IN'N°04,/2014(21)
Syzygium cumini (L.) Skeels. JAMBOLAO RENISUS(10)
(syn. Syzygium jambolanum (Lam.) DC.)
Tagetes minuta L. CHINCHILA RENISUS(10)

Tanacetum vulgare L.

CATINGA-DE-MULATA

N&o encontrado(5)

Taraxacum officinale F.H. Wigg.

DENTE DE LEAO

Formulario(7)
IN'N°04,/2014(21)

Zingiber officinale Roscoe.

GENGIBRE

Farmacopeia(6)
Formulério(7)
Memento(8)

RENISUS(10)
IN'N°02,/2014(T1)

IN N°86,/2021(12)
Monografia-EMA/MS(20)
IN'N°04,/2014(21)

Fonte: Autoria Prépria

Pagina 14 |

Memento de Chdas Medicinais da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdapicos do Rio Grande do Sul - Projeto APLPMFito/RS. 1°Edig&o. Porto Alegre /RS 2022



&W&%ngwm&mwmmmwwmwl

¢ (1) Nome popular das plantas medicinais citadas no Memento de Chés Medicinais da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
do Rio Grande do Sul - Projeto APLPMFito/RS. 1°Edi¢&o. Porto Alegre /RS.

* (2) Nome cientifico das plantas medicinais citadas ho Memento de Chdas Medicinais da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos do Rio Grande do Sul - Projeto APLPMFito/RS. 1°Edi¢&o. Porto Alegre/RS.

* (3) Espécie descrita como nativa no Rio Grande do Sul apenas segundo site da Flora Digital do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina.

* (4) A espécie Passiflora edulis, umas das plantas medicinais nativas mais utilizadas pela populagéo do Rio Grande do Sul, esté avaliada como
uma espécie quase ameagada de extingdo conforme Decreto no 52.109, de 1 de dezembro de 2014.

¢ (5) Onde menciona “N&o encontrado” refere-se que a espécie ndo foi encontrada em nenhum dos documentos do Ministério da Saude citados
nesta legenda.

» (6) Espécies citadas na Farmacopeia Brasileira, 6* Edicdo, 2019.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Farmacopeia Brasileira: Volume Il - Monografias Plantas Medicinais. 62 ed. Brasilia, DF: ANVISA,
2019. 745 p.
Disponivel em: < https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/farmacopeia/farmacopeia-brasileira > e
< file:///C:/Users/ses4231872 /Downloads/PLANTAS%20MEDICINAIS%20(1).pdf >. Acesso em 15/03/2022.

 (7) Espécies citadas no Formuldario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira, 22 edig¢&o, considerando RDC n® 463/2021 e RDC n°® 596/2022.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Formulério de Fitoterapicos: Farmacopeia Brasileira. 2.ed. Brasilia, 2021. 223p.
Disponivel em: < https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/farmacopeia/formulario-fitoterapico >. Acesso em 15/03/2022.

* (8) Espécies citadas no Memento Fitoterépico da Farmacopeia Brasileira, 2016.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira. Brasilia, DF: ANVISA, 2016. 115 p.
Disponivel em: < https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sctie /daf/pnpmf/orientacao-ao-prescritor/memento-fitoterapico-da-
farmacopeia-brasileira > e < http://antigo.anvisa.gov.br/documents/33832/2909630/Memento+Fitoterapico/a80ec477-bb36-4ae0-b1d2-
e2461217e06b >. Acesso em 15/03/2022.

* (9) Espécies citadas na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais-RENAME, 2022.
BRASIL. Ministério da Saide. Relagé@o Nacional de Medicamentos Essenciais: RENAME 2022. Brasilia, DF, 2022.183 p.
Disponivel em: < https://www.gov.br/conitec/pt-br/assuntos/rename-2022 > e < https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/20220128_rename_2022.pdf >. Acesso em 15/03/2022.
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¢ (10) Espécies citadas na Relag&o Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS - RENISUS, 2009. A finalidade da lista é orientar estudos e
pesquisas que possam subsidiar a elaboracdo de uma relagdo de fitoterdpicos disponiveis para uso da populagéo, com seguranga e eficdcia.

BRASIL. Ministério da Satde. RENISUS - Relag&o Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS. Espécies vegetais. DAF/SCTIE/MS - RENISUS
- fev/2009.
Disponivel em: < https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sctie /daf/plantas-medicinais-e-fitoterapicas/ppnpmf/arquivos /2014 /renisus.pdf
>e
< https://www.gov.br/saude/pt- br/composicao/sctie /daf/plantas-medicinais-e-fitoterapicas/ppnpmf/plantas-medicinais-de-interesse-ao-sus-
2013-renisus >. Acesso em 15/03/2022.

e (11) Espécies citadas na Lista de medicamentos fitoterdpicos de registro simplificado e na Lista de produtos tradicionais fitoterdpicos de registro
simplificado da IN N° 02/2014 e sua alterag&o na IN N°10/2014.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Instru¢éo Normativa - INN° 02 de 13 de maio de 2014. Publica a “Lista de medicamentos
fitoterdpicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos tradicionais fitoterdpicos de registro simplificado”. Brasilia, DF: ANVISA, 2014.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Instrugéo Normativa - IN N° 10, de 26 de novembro de 2014. Altera o item 11 da Lista de
produtos tradicionais fitoterdpicos de registro simplificado, do Anexo da Instru¢do Normativa N° 2, de 13 de maio de 2014, que publica a "Lista de
medicamentos fitoterdpicos de registro simplificado” e a "Lista de produtos tradicionais fitoterdpicos de registro simplificado". Brasilia, DF: ANVISA,
2014.
Disponivel em < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2014 /int0002_13_05_2014.pdf > e
< https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2014 /int0010_24_11_2014.htm| >. Acesso em: 15/03/2022.

¢ (12) Espécies citadas na Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigéo da IN N°86/2021.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Instru¢éo Normativa - IN N° 86, de 12 de margo de 2021. Define a Lista de Medicamentos
Isentos de Prescrig&o. Brasilia, DF: ANVISA, 2014.
Disponivel em < https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-86-de-12-de-marco-de-2021-309013946 > Acesso em:
15/03/2022.

 (13) Monografia da espécie Mikania glomerata Spreng., publicada pelo Ministério da Saude.
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo e Insumos Estratégicos em Saude. Departamento de Assisténcia
Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Informag¢ées Sistematizadas da Relagéo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS: Mikania
glomerata Spreng., Asteraceae - Guaco. Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2018. 92p.
Disponivel em <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/informacoes_sistematizadas_relacao_nacional_plantas_medicinais_interesse_sus_guaco.pdf >.
Acesso em: 15/03/2022.
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* (14) Monografia da espécie Plantago major L., publicada pelo Ministério da Saude.
BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo e Insumos Estratégicos em Salde. Departamento de Assisténcia
Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Informac¢ées Sistematizadas da Relagédo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS:
Plantago major L., Plantaginaceae (Tanchagem). Brasilia, DF : Ministério da Saude, 2021. 91p.
Disponivel em < https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sctie /daf/componentes-da-assistencia-farmaceutica-no-
sus/cbaf/arquivos/arquivos-plantas-medicinais-e-fitoterapicos/plantago_major.pdf >. Acesso em: 15/03/2022.

e (15) Monografia da espécie Passiflora alata Curtis, publicada pelo Ministério da Saude.
BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo e Insumos Estratégicos em Salde. Departamento de Assisténcia
Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Informagées Sistematizadas da Relagéo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS:
Passiflora alata Curtis, Passifloraceae (Maracuja-Doce). Brasilia, DF : Ministério da Sadde, 2020. 54p.
Disponivel em < https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sctie/daf/componentes-da-assistencia-farmaceutica-no-
sus/cbaf/arquivos/arquivos-plantas-medicinais-e-fitoterapicos/maracuja_doce.pdf >. Acesso em: 15/03/2022.

* (16) Monografia da espécie Calendula Officinalis L., publicada pelo Ministério da Satde.
BRASIL. Ministério da Saudde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo e Insumos Estratégicos em Sadde. Departamento de Assisténcia
Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Informag¢ées Sistematizadas da Relagéo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS:
Calendula Officinalis L., Asteraceae (Caléndula).Brasilia, DF : Ministério da Saude, 2021.94p.
Disponivel em < https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sctie /daf/componentes-da-assistencia-farmaceutica-no-
sus/cbaf/arquivos/arquivos-plantas-medicinais-e-fitoterapicos/calendula_officinalis.pdf >. Acesso em: 15/03/2022.

 (17) Monografia das espécies Polygonum hydropiperoides Michx. e Polygonum acre Lam., publicada pelo Ministério da Saudde.
BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo e Insumos Estratégicos em Saide. Departamento de Assisténcia
Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Informacées Sistematizadas da Relagéo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS:
Polygonum hydropiperoides Michx. e Polygonum acre Lam., Polygonaceae - Erva-de-bicho. Brasilia,DF : Ministério da Saude, 2021.48p.
Disponivel em < https://www.gov.br/saude /pt-br/composicao/sctie /daf/componentes-da-assistencia-farmaceutica-no-
sus/cbaf/arquivos/arquivos-plantas-medicinais-e-fitoterapicos/erva_bicho.pdf >. Acesso em: 15/03/2022.

 (18) Monografia da espécie Ruta graveolens L., publicada pelo Ministério da Satde.
BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo e Insumos Estratégicos em Salde. Departamento de Assisténcia
Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Informagées Sistematizadas da Relagéo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS: Ruta
graveolens L. (Arruda). Brasilia,DF : Ministério da Saude, 2021. 76p.
Disponivel em < https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sctie /daf/componentes-da-assistencia-farmaceutica-no-
sus/cbaf/arquivos/arquivos-plantas-medicinais-e-fitoterapicos/ruta_graveolens.pdf >. Acesso em: 15/03/2022.
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 (19) Lista de espécies vegetais com restricdes para o registro/notificagéio de medicamentos fitoterdpicos e produtos tradicionais fitoterdpicos,
citados no ANEXO [, da RDC ANVISA N°26/2014.
BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC N° 26, de 13 de maio de 2014.
Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterdpicos e o registro e a notificagdo de produtos tradicionais fitoterdpicos. Didrio Oficial da Unigo,
Brasilia, DF, 14 mai. 2014a. Secdo |, p. 52.
Disponivel em < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2014 /rdc0026_13_05_2014.pdf >. Acesso em: 15/03/2022.

* (20) Monografias publicadas pelo Comité de Fitoterdpicos da Comunidade Europeia (Comitee on Herbal Medicinal Products (HMPC) da
European Medicines Agency (EMA), traduzidas para portugués e disponibilizada pela ANVISA. Segundo a ANVISA, estas monografias s&o
reconhecidas dentro do processo de registro simplificado de medicamentos fitoterépicos e produtos tradicionais fitoterépicos no Brasil pela RDC n°
26/2014.

Disponivel em < https://www.gov.br/anvisa/pt-br/setorregulado/regularizacao /medicamentos /fitoterapicos-dinamizados-e-
especificos/informes/fitoterapicos/orientacoes-sobre-uso-das-traducoes-das-monografias-publicadas-pela-hmpc-ema-para-registro-
simplificado > e

< https://www.gov.br/anvisa/pt-br/setorregulado /regularizacao /medicamentos/fitoterapicos-dinamizados-e-especificos/monografias-
traduzidas/copy2_of_CompiladodeMonografias.pdf >. Acesso em: 15/03/2022.

* (21) Guia de orienta¢do para registro de Medicamento Fitoterdpico e registro e notificagdo de Produto Tradicional Fitoterdpico da IN N°04/
2014.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Instrugéo Normativa - INN° 04, de 18 de junho de 2014. Determina a publicagdo do Guia de
orientag&o para registro de Medicamento Fitoterdpico e registro e notificag&o de Produto Tradicional Fitoterapico. Brasilia, DF: ANVISA, 2014.
Disponivel em < http://antigo.anvisa.gov.br/documents/33836/2501251/Consolidado_fitoterapicos_2018.pdf /a2f53581-43e5-47bb-8731-
99d739114e10> e
< https://www.gov.br/anvisa/pt-br/setorregulado /regularizacao /medicamentos/fitoterapicos-dinamizados-e-
especificos/informes/fitoterapicos/in-04-2014.pdf >. Acesso em: 28/03/2022.

* (22) EMA. Community herbal monograph on llex paraguariensis St. Hilaire, folium. Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC): European
Medicines Agency, 2010. Disponivel em: https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-
ilex-paraguariensis-st-hil-folium-first-version_en.pdf
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Cls cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
SUSPenda o uso em caso de aler gia. Departamento de Assisténcia Farmacéutica

Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e

Troque informagaes o profissionais dle seiidla Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Plantas medicinais devem respeitar o Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora
cultivo agroecoldgico ou orgénico.

U Ty gy M gy po T Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS

Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Autora
Medidas de Referéncia Angela Spery
Colher de sopa: 3 g/15 ml Revisores
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml Cristiane Bernardes de Oliveira
Colher de cha: 1g/5 ml / Melaine Terra .
Zo Silvia Beatriz Costa Czermainski
Colher de café: 0,5 9/2 ml Carolina de Azevedo Fernandes

Xicara de chd ou copo: 150 ml

Fotografia: Tropicos(7,8)

Formas de Prepcro | Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul
o~ . Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
Infusdo:

Projeto APL PM FITO RS / PNPMF

Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente, M”_ FOLHAS
abafando com um pl’Cﬂ'O de |OUC5‘C] por 5 a 10 minutos 12if: 3 - https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/politica-intersetorial-de-
em repouso; coar em seguidq' o % plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus-rs

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Achillea millefolium

E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br

' & .
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NOME POPULAR:
Mil-folhas, mil-em-ramas, milefélio, pronto-alivio,
novalgina, atroveran, erva-de-carpinteiro, mil-

folhada(l) .

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

E uma espécie que se adapta a qualquer tipo de
solo permedvel, mesmo pobre e com poucas
chuvas, preferindo solos argilosos e ricos em
matéria organica. Necessita de iluminagéo plena.
Prefere o clima subtropical, mas resiste ao clima
arido. N&o tolera umidade excessiva. O plantio é
feito com estacas ou divisdio de touceiras, na
primavera ou no outono(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Planta exdtica, perene, distribuida e cultivada com
facilidade em regides temperadas. Amplamente
cultivada em hortos em quase todo Brasil(1).

CURIOSIDADES:

O nome latino do género deriva do herdi grego
Aquiles que a utilizou em uma de suas batalhas
para curar seu rei, e o epiteto millefolium, que
significa mil folhas, é alusivo ao grande ndmero de
minusculas folhas que possui(l).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Estimulante do apetite(3,4). Tratamento sintomético de
queixas gastrointestinais leves e espasmdédicas,
incluindo inchago e flatuléncia(3,4). Para o tratamento
sinfomdtico de desordens menstruais(3,4). Resfriados
comuns(3). Anti-inflamatério e cicatrizante tépico nas
lesdes de pele, boca e garganta(1,3,4).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o utilizando 1 colher e 1/2 de sobremesa das
folhas e flores em 250 ml de dgua e tomar até 3 vezes
ao dia entre as refei¢des(1,3,4,6).

Uso Tépico:

Compressas, gargarejos e banhos: utilizar infuséio com 1
colher de sopa das folhas e flores para cada 150 ml de
agua e aplicar tépico nas lesdes de pele, boca e
garganta 2 vezes ao dia, por 10 minutos(2).

Aplicar a infusdo na pele na forma de banho ou
cataplasma 3 a 4 vezes ao dia(]).

CUIDADOS ESPECIFICOS:
Pode ocorrer reagdes de hipersensibilidade na pele
(3,4).

CONSIDERAQGES ADICIONAIS:

Estudo clinico com extrato aquoso demonstra efeito
benéfico como tratamento complementar em pacientes
com esclerose multipla(5).




Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Secretaria de Estado da Salide do Rio Grande do Sul

Memento de Chés Medicinais Politica Intersetorial de Plantas Medicinais ¢ Fitoterapicos
da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos :
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Cls cMedicimal,

Secretaria de Estado da Satide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hilbner Bergmann - Secretdria

Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e

Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Diviséo de Fomento & Qualificacéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
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MARCELA - Achyrocline satureioides (Lam.) DC.

NOME POPULAR:
Marcela, macela, marcela-do-campo, camomila-
nacional(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Propagagdo por sementes e mais raramente por
estacas. Prefere luz, mas pode ocupar terrenos de
encosta pouco ensolarados. Nos campos altos e
secos seu porte é mais baixo. Produz melhor nas
varzeas. Nos solos secos e arenosos sua produgéo
é menor e sofre com as secas, pelo sistema
radicular superficial e pouco abundante de raizes
secunddrias. Ndo é exigente quanto ao pH e &
fertilidade do solo. Prefere temperaturas mais
amenas(2,3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Nativa de campos e dreas abertas do sul e sudeste
do Brasil, além do estado da Bahia. Também ocorre
no Uruguai, Argentina e Paraguai. Cresce
espontaneamente em pastagens e beiras de
estradas. Planta herbdcea perene, e muito
ramificada, de até um metro e meio de altura,

pilosa, com inflorescéncias amarelo-
douradas(3,4,5).

CURIOSIDADES:

Na medicina popular esta planta medicinal é
coletada no domingo de Pdscoa. Tal fato se baseia
por nesse periodo do ano haver maior teor de
principios ativos na inflorescéncia da marcela.

INDICAGAO TERAPEUTICA:

No tratamento de cdlicas menstruais, intestinais e de
origem nervosa, e na diarreia. Agdo digestiva, anti-
inflamatdria, analgésica, sedativa leve e relaxante
muscular(5,6). Atividade hepatoprotetora e
colerética(7), melhora na qualidade do sono(8) e
diminui¢cdo de colesterol e triglicerideos(?), agdo
antidlcera géstrica(10). Extratos aquosos com elevado
efeito antimicrobiano em individuos com lesdes na
pele(N). Potencial para cicatrizagdo de feridas(12).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infuséo, utilizando uma colher e meia de chd das
inflorescéncias picadas em 150 ml de dgua, até 3 vezes
ao dia(13).

Uso Tépico:

Em reumatismo, nevrolgias, cdlicas intestinais, renais e
menstruais, dor articular e muscular, na forma de
cataplasmas ou imers&o (5 colheres de sopa da planta
inteira picada em um litro de dgua fervente)(5).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

e Quadros de hipersensibilidade(8).

 Extratos aquosos provocaram efeito citotéxico in
vitro e efeito genotéxico in vivo(14), além de
aumentar a peroxidagdo lipidica (efeito pré-
oxidante)(15), e causar anemia(16). Assim, o uso
desse chd ndo deve ser prolongado (ndo acima de
uma semana)(16).



http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/floradobrasil/FB108826
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Cls cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saiude do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados. Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Suspenda 0 Uso em caso de a/ergia. Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Troque informag8es com profissionais de satide. Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica

Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora
Plantas medicinais devem respeitar o
cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.
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Autor
Roger Remy Dresch
Medidas de Referéncia Revisores
Colher de sopa: 3 g/15 ml Cristiane Bernardes de Oliveira
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml Melaine Terra
2 Carolina de Azevedo Fernandes
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Fotografia: Tropical.theferns(12), Tropicos(13)

Formas de Preparo

Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
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Colocar a planta medicinal em dgua potével fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR: INDICACAO TERAPEUTICA:

Babosa, alog, aloe, aloé-do-cabo, erva-babosa, Na cicatrizag&o de ferimentos, em queimaduras de

aloés(1,2). primeiro e segundo graus e de radia¢do, em
escoriag®es e abrasdes. Auxiliar no tratamento da

CARACTERISTICAS DE CULTIVO: psoriase e de eczemas(3,8,9,10,11).

Prefere solo arenoso e ndo exige muita dgua.

Multiplica-se bem por separa¢do dos brotos COMO UTILIZAR:

laterais das folhas (filha¢do)(3). Uso Oral:

N&o encontrado na literatura consultada.
ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE: Uso Tépico:

Planta herbdcea, suculenta, de até 1 metro de Preparagdo a base de 10% de gel de babosa, aplicando
altura, de origem africana(3,4). Folhas carnosas, de 1a 3 vezes ao dia na drea afetada(11). Também pode
grossas e suculentas(3); flores tubuladas de cor ser empregado diretamente o sumo fresco das folhas
amarela dispostas em espigas sobre um longo ou cortando-se uma folha, de modo a deixar o gel
pedunculo que parte do centro das folhas(5). exposto para ser aplicado na pele(3).

CURIOSIDADES: CUIDADOS ESPECIFICOS:

Uma das plantas de uso tradicional mais antigas Sumo fotossensibilizante(10).

que se conhece(3). No Rio Grande do Sul a espécie
de babosa mais utilizada é a Aloe arborescens(4),
de mesmo uso terapéutico da A. vera(3), de flores
de cor laranja-avermelhada(7), mas sem descrigdo
da forma de uso na literatura consultada.
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Erva-cidreira, cidrd, cidr&o, cidrozinho(1), limonete,
erva-luiza, verbena-lim&o(2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Deve ser cultivada a sol pleno. Adapta-se bem &
maioria dos solos, desde que moderadamente
férteis e bem drenados, leves, de pH neutro ou
ligeiramente alcalino(2). E dificilmente propagada
via semeadura, devido s sementes serem
pequenas, de dificil coleta, e ocorréncia de
dorméncia e/ ou de imaturidade, com baixos
indices de germinagdo . A propagagdo é feita
principalmente por estacas, na primavera e no
verdo(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Sua origem é das regides montanhosas do Peru,
Argentina e Chile e cultivada no Sul do Brasil(1).

CURIOSIDADES:

Na aromaterapia é usada contra problemas
nervosos e digestivos, e para acnes(1,3). Na
culindria é servida como recheio de bolos, no
preparo de licores, sucos, pdes, e para dar aroma
as carnes(3).

INDICACAO TERAPEUTICA:

E utilizada no tratamento da asma, resfriado, febre,
flatuléncia, cdlicas do trato gastrointestinal e
indigest&do(1,4). Possui propriedades sedativas e
antioxidantes(3).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo: para uma xicara colocar 1 colher de sopa de
folhas, verter dgua quente sobre, abafar por 15 minutos,
coar e tomar. Toma-se 2-3 xicaras ao dia(5).

Uso Tépico:

N&o consta na literatura pesquisada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagcéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

e Pessoas com doenga renal preexistente devem
evitar doses excessivas de erva-luisa, devido &
possivel natureza irritante do dleo volatil(4).

e O uso prolongado provoca irritag&o da mucosa
gastrica.

¢ O emprego do dleo essencial em perfumaria
provocou reagdes de hipersensibilidade na pele
ante a exposig¢do solar(5).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infus&o:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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ERVA-SANTA - Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc.

NOME POPULAR:
Erva-santa, alfazema-do-Brasil(1), erva-cheirosa(2),
mimo-do-brasil, erva de nossa senhora(3).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Sua propagagdo pode ser realizada por estacas
produzidas a partir dos seus ramos ou por plantio
direto de suas sementes, sendo facilmente
cultivada em lugares com bastante incidéncia de
sol ou & meia sombra. Recomenda-se o plantio de
outubro a dezembro(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E uma planta aromética nativa do sul do Brasil,
amplamente distribuida nas regies subtropicais da
América do Sul, principalmente no Brasil, Paraguai
e Argentina, ocorrendo predominantemente em
bordas de mata e campos(1,4).

CURIOSIDADES:

O ato de mascar as folhas é usado para aliviar o
mal estar gdstrico e a azia. Além do uso como chd,
as folhas s&o misturadas & erva-mate para
consumo associado ao chimarrdo. Ocasionalmente
é utilizada como cerca viva, pois aceita podas
drésticas e suas inflorescéncias s&o muito
ornamentais(5).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

Usada popularmente para dor de cabega, gripes,
bronquite e distirbios do sistema nervoso, incluindo
sinfomas relacionados & depresséo como por exemplo,
mudancas de humor e tristeza(4).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o preparada com 1 colher de sobremesa das
folhas secas ou até 6 folhas frescas rasuradas para 1
xicara (200 ml) de dgua fervente, apds abafar por 15
minutos, ingerir até 3 vezes ao dia, por no méximo duas
semanas(5).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Naéo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

e O extrato aquoso de Aloysia gratissima apresentou
interagdo com os receptores sero’ronérgicos,
noradrenérgicos e dopaminérgicos, o que
demonstra compartilhar alguns mecanismos de
agdo com os medicamentos antidepressivos(6).

o Aloysia gratissima pode ser associada & espécie
Maytenus ilicifolia (espinheira-santa), para
tratamento de tlceras gdstricas, através do uso
interno da infuséo preparada em 1 xicara (200mL)
de dgua fervente com até 4 folhas frescas de cada
planta até 3 vezes ao dia, por no maximo 15 dias(5).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Aneto, endro, dill(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Adapta-se bem a qualquer tipo de clima. Prefere
solos de textura média, férteis e bem permedveis.
Exige irrigag&o adequada para ndo comprometer a
producdo. A propagagdo é realizada por
sementes. A colheita é feita quando as
inflorescéncias comegam a amadurecer. A planta é
arrancada inteira e colocada para secar(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E considerada exdtica. E uma erva anual que
cresce na Regido mediterrénea, centro e sul da
Asia. Amplamente cultivada em todo o mundo(2).

CURIOSIDADES:

E a erva preferida para tratar célicas em
criangas(3). Controla-se o mau hdlito (halitose)
mascando as sementes(3).0 primeiro relato do dill
como planta medicinal foi encontrado no Egito
5.000 anos atrds quando foi referida como
“remédio calmante” e é amplamente utilizada na
medicina ayurvédica(4). Gladiadores eram
alimentados com refeigdes cobertas com dill
porque se esperava que a erva fosse garantir a eles
valor e coragem(5).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Indicada para o tratamento de flatuléncia e célicas
resultante dela. Estimula o fluxo de leite no periodo da
amamentagdo(1,3).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Despeje uma xicara de chd de dgua fervente sobre 1a
2 colheres de chd das sementes esmagadas e deixe em
infusdo por 10 a 15 minutos. Para tratamento da
flatuléncia, tome uma xicara antes das refeicdes(3).
Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagcéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERAGGES ADICIONAIS:

Diversos estudos demonstram propriedades
antimicrobiana, anti-inflamatéria, analgésica, protetora
e anti-secretora da mucosa gdstrica entre outros(1).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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Arctium lappa
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NOME POPULAR:
Bardana, baldrana, baldramem(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

A propagagdio é por sementes(2). O solo para o
cultivo da bardana deve ser fértil, bem irrigado e
drenado, de preferéncia arenoso, porque facilitaré
o aprofundamento e colheita das raizes(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
S&o plantas que atingem mais de um metro de
altura. S&o de origem europeia e asidtica(l).

CURIOSIDADES:

Os japoneses usam suas raizes como alimento(1). A
bardana chegou ao Brasil por meio dos imigrantes
japoneses devido ao seu valor terapéutico e
alimentar(3).

INDICACAO TERAPEUTICA:

As raizes tém agdo diurética(4), assim como atividade
antirreumdtica, anti-inflamatdria, colerética,
antipsoridtica, na anorexia nervosa, nas afecgdes renais
e cistites e como anticaspa, além do tratamento da
gota(5), cdlicas renaisé e na perda do apetite(7). As
folhas apresentam agéo diurética, anti-inflamatéria,
antirreumdtica, colerética e no tratamento da gota e
das célicas renais(1,6).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Decocgdo, utilizando uma colher de sopa das raizes em
150 ml de dgua, 3 vezes ao dia(7). Infusdo, utilizando
uma colher de sopa das folhas em 150 ml de dgua, 3
vezes ao dia(l).

Uso Tépico:

Aplicar compressas da infusdo ou decocgdio na pele
lesada 3 vezes ao dia(8) para tratamento de doengas
crénicas da pele por suas propriedades cicatrizante,
antibacteriana e antifingica, incluindo ferimentos e
Ulceras da pele, eczemas, psoriase, acne, dermatites,
furdnculos, Ulceras aftosas(1,5,6).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

» N&o usar nos casos de feridas abertas e na
diarreia(8), bem como nos casos de hipertenséo e
cardiopatia(9).

e Pode ocorrer febre, disuria, espasmo e sangue na
urina(7).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagdo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infus&o:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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Artemisia absinthium
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NOME POPULAR:
Losna, absinto, artemisia, erva-santa, gotas
amargas, erva-dos-vermes, erva-do-fel(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Propagagdo no Rio Grande do Sul unicamente por
estacas, pois a planta n&o produz sementes. N&o é
exigente quanto ao tipo de solo(2). E uma planta
tipica de clima temperado, exigindo frio hibernal
para o seu bom desenvolvimento, perenidade e
sanidade. Em clima mais quente, tforna-se anual e
degenera, morrendo por ataques de doengas
fungicas(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Cresce espontaneamente em locais pedregosos da
Europa, Asia e norte da Africa(1). E considerada
uma erva daninha(3). No Brasil é cultivada como
planta medicinal(1).

CURIOSIDADES:

E cultivada na América do Norte e em alguns
paises da Europa para preparagéo de vinhos e
licores(1). Utilizada na jardinagem por suas
folhagens se apresentarem na cor prateadas, o que
oferece excelente contraste com plantas com
flores e folhagens verdes em canteiros e jardins de
ervas. Também pode ser eficaz em jardins de
pedras. Boa sele¢do para dreas com solos pobres e
secos(3).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Utilizada nos casos de perda de apetite, leves disturbios
dispépticos e gastrointestinais(4). Indicada nos casos
de pequenos ferimentos e picadas de insetos(1).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Preparar por infusdo 1 colher cha de folhas picadas
para uma xicara de chd de dgua fervente. Tomar 1
xicara de chd, até no mdximo trés vezes ao dia, meia
hora antes das principais refeicdes(1,4).

Uso Tépico:

Aplicar na forma de compressas e lavagens locais.
Preparar por decocgdo, 1 m&o cheia da planta fresca
em 1 litro de agua(l).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

* N&o é indicada para gestantes e lactantes,
podendo causar aborto e deixar o leite amargo(1).

e Ngo utilizar em caso de hipersensibilidade &(s)
substancia(s) ativa(s) e a outras plantas da familia
Asteraceae.

¢ Contraindicada na obstrugdo do ducto biliar e
doencas hepéticas(4).

e Esta planta possui um composto chamado tujona e
a administrag&o em altas doses causa vémitos,
cdlicas no estbmago e nos intestinos, dor de
cabega, zumbido nos ouvidos e disturbios do
sistema nervoso central(l).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Cls cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.
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NOME POPULAR:
Carqueja-branca, carqueja, vassoura, carqueja-do-
morro e carqueja-miuda(l,2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Se desenvolve melhor em pleno sol e é ristica,
tolera bem os diferentes tipos de solo. A época
preferencial de plantio é a primavera(l).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E um arbusto nativo da América do Sul, com
dispers&o de Sdo Paulo até o Rio Grande do Sul,
bem como Paraguai, Uruguai e Argentina(2).

CURIOSIDADES:

Os campesinos da Argentina dizem que o ché
corrige a impoténcia masculina e a esterilidade da
mulher. A planta inteira é utilizada como
emagrecedora(2).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Suas partes aéreas sdo usadas internamente, no
combate de dispepsias, como digestiva, diurética,
amarga, ténica e antifebril(3,4).

Para uso tépico é indicada como cicatrizante, na
lavagem de feridas e dlceras e colocagdo da planta
seca sobre chagas sifiliticas(2).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Pode ser usada na forma de infusdo ou decocgdo.
Utilizar aproximadamente 1 colher de cha das partes
aéreas secas em uma xicara de ché de dgua(4).

Uso Tépico:

Pode ser usada na forma de infusdo ou decocgdio(4).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

Alguns autores citam o efeito hipotensor e sua
indicag&o no tratamento do diabetes, portanto deve-se
evitar seu uso concomitante com medicamentos para
hipertenséo e diabetes(2).

CONSIDERACOES ADICIONAIS:

Difere-se de B. trimera por possuir seus ramos bialados,
verde-acinzentados(3).

Em um estudo com o extrato aquoso de B. articulata
em células das pontas de raizes Allium cepa foram
usadas como sistema teste in vivo e verificou-se a
presenca de atividade antiproliferativa e mutagénica,
indicando que sua utilizagdo pela populagdo requer
maior cuidado(5).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infus&o:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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CARQUEJA

Baccharis crispa
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NOME POPULAR:
Carqueja, carqueja-verdadeira, carqueja-amarga
ou vassourinha(1,2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

A carqueja é uma planta que se desenvolve melhor
em pleno sol(2). A época preferencial de plantio é
a primavera. A colheita dos ramos deve ser
realizada antes da floragdo. Propagada por meio
de sementes e mudas produzidas por estaquia a
partir de ramos(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E um arbusto nativo do sul do Brasil, Paraguai,
Uruguai e Argentina. Cresce bem em vdrios tipos
de solo, crescendo abundantemente em regides de
campos e pastagens em todo o pais(3,4).

CURIOSIDADES:

E muito utilizada em férmulas emagrecedoras e
também é usada na fabricagdo de sabonetes e
xampus contra piolho(2). Os dleos essenciais
extraidos de suas folhas s&o produzidos e usados
em perfumaria, possuindo alto valor para industrias
de fragrancias(5). Na regido Sul costuma ser usada
como complemento do chimarrgo.

INDICACAO TERAPEUTICA:

Utilizada tradicionalmente no alivio de sinfomas do

trato gastrointestinal, tais como dispepsia(l), ténico,
estomdquico, hepatoprotetor, digestivo, antitlcera,

antidcido géstrico, anti-inflamatério, analgésico(8).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo utilizando 1 colher de sopa das partes aéreas
secas em 150 ml de dgua e tomar até 3 vezes ao dig,
antes das refeigdes(4).

Uso Tépico:

A decocgdo das partes aéreas é indicada como
antiséptica(7).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

e Na&o utilizar na gravidez e durante a amamentagéo.
Evitar o uso concomitante com medicamentos para
hipertensdo e diabetes.

e O uso pode causar hipotensdo(]).

CONSIDERA(}GES ADICIONAIS:

Considerando a semelhanga morfoldgica de algumas
espécies nativas, as diferengas entre as trés espécies
aladas B. trimera, B. cylindrica e B. usterii s&o muito
dificeis de identificar na auséncia de flores(7).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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Bauhinia forficata
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NOME POPULAR:
Pata de vaca, bauhinia, unha de boi, mororé(3).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

A Bauhinia forficata é uma espécie pldstica quanto
a solos, ocorrendo em quase todos os tipos de solo,
preferindo os profundos, permedveis e de boa
fertilidade quimica(4).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
A Bauhinia forficata assemelha-se muito com as
folhas de outras espécies do género Bauhinia,
diferenciando-se pela presenga de espinhos junto
ao peciolo das folhas e por suas flores
exclusivamente brancas(5). As pétalas frescas sdo
comestiveis in natura, sendo carnosas e
adocicadas, ou adicionadas em doces, compotas e
geleias(5).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

Na medicina popular uma das principais indicages é para o
tratamento do diabetes(3,6). Apesar de estudos em animais(7,8)
e em pequeno numero de pacientes com diabetes
demonstrarem agdes hipoglicemiantes(9,10) e redutoras sobre o
colesterol e triglicerideos(10), s&o necesséarios mais estudos para
concluir sobre a efic4cia e baixa toxicidade do ché durante o
uso prolongado para o diabetes. Por isso a recomendagdo é
n&o utilizar o chd de forma continua, nem interromper o
tratamento para o diabetes prescrito pelo profissional de saide
em favor do cha.

Outra indicagdio popular é como diurético, para cistites e
pedras nos rins. Apesar de haver evidéncias pré-clinicas da
agdo diurética do cha de pata de vaca(ll), também ndo ha
evidéncias cientificas robustas e/ou validadas em compéndios
oficiais para esta indicag&o.

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Considerando que ainda ndo existem evidéncias cientificas
conclusivas sobre a eficdcia e seguranga do uso do ché de pata
de vaca para o diabetes, orienta-se n&o utilizar o cha de forma
prolongada e sem orientagdo de um profissional de saude.
Decocgdo, fervendo por 3 minutos uma colher de sobremesa
das folhas, para uma xicara de dgua. Tomar 3 vezes ao dia,
sendo uma em jejum e as demais antes das principais refeigdes
(12).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagcéo de forma segura e
sem efeitos adversos.

A pata de vaca possui efeito indutor sobre a atividade da
enzima CYP3A412, a qual é responsavel pela metabolizagéo de
muitos fdrmacos. Assim, esta agdo pode resultar em
modificagdo do efeito terapéutico dos medicamentos utilizados
junto com a pata de vaca.

Como o chd apresenta efeito diurético e pode aumentar a
eliminagdo de sddio(ll), pessoas com problemas renais,
hipertensos e em uso de diuréticos n&o devem utilizar o cha sem
avaliagdo e acompanhamento do profissional de saude.




Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientacéo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e

deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Memento de Chds Medicinais
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NOME POPULAR:
Pic&io preto, pic&io ou carrapicho, cuambu, cuambri,
piolho-de-padre(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Erva anual, como nasce espontaneamente em
terrenos baldios, hortas e cultivos agricolas, ndo
existem relatos de cultivo. Caracteristicas
agrondmicas indicam que n&o é exigente em solo,
prefere luz plena e multiplica-se por sementes(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Origindria da América tropical, encontra-se em
quase todos os paises de regides tropicais e
subtropicais, assim como em algumas regides da
Europa. No Brasil, é encontrada em praticamente
todo o territério, porém concentra-se nas dreas
agricolas da regigo Centro-Sul(2).

CURIOSIDADES:

E uma planta comestivel, usada como “legume” em
algumas regides africanas, pelos indigenas e
alguns europeus. Tem a habilidade de bioacumular
cadmio em seus tecidos, de forma que pode ser
usado para despoluir solos contaminados com
cadmio(3).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Utilizada no tratamento de ictericia(1,4), como
hepatoprotetor(1,2,5), tem ac¢do anti-inflamatéria(4,6),
como antimalérico(2,8), antialérgica(2,7), redutor da
pressdo arterial(8,9), hipoglicemiante(2,10). Uso tépico
na cicatrizagdo de feridas(1,2) e para tratamento de
herpes(2,11).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo utilizando 1 colher de sobremesa de toda a
planta em 150 ml de dgua 4 vezes ao dia(2).

Uso Topico:

Compressas e banhos: utilizar infusdo com 1 colher de
sopa das folhas para cada 150 ml de dgua na
cicatrizag&o de feridas(1,2) e para tratamento de
herpes(2,11). Aplicar no local por 2 vezes ao dia, por 10
minutos(2).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

N&o utilizar na gravidez(2).

Evitar associar com medicamentos anticoagulantes,
antidiabéticos e anti-hipertensivos (14).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Chs cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.
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NOME POPULAR:
Caléndula, mal-me-quer e maravilha-do-jardim(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Facilmente cultivado em solos moderadamente
férteis e bem drenados com plena exposigdo ao
sol(2). Adapta-se bem a diferentes climas e tolera
o frio, porém, ndo resiste a temperaturas
extremas(2). Multiplica-se por sementes que devem
ser plantadas no inverno(1,2). A florag&o mais
intensa ocorre no final da primavera até no final do
verdo(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Planta exdética, anual, nativa das ilhas Candrias e
regidio mediterranea. Muito cultivada no sul do
Brasil para fins ornamentais(1,2).

CURIOSIDADES:

As pétalas da caléndula sdo comestiveis, sendo
adicionadas a pratos em substituigdo a
condimentos, como por exemplo, o agafrdo. Foi
muito utilizada em vérias guerras para tratamento
tépico de ferimentos(4).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Planta medicinal bem estabelecida hd muitas décadas
na medicina tradicional(1,3) para uso externo como
cicatrizante, anti-inflamatdrio e antisséptico no
tratamento de lesdes da pele promovendo a
cicatrizagdo e modulando os possiveis focos
inflamatdrios(1,3,5,6).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

N&o encontrado na literatura consultada.

Uso Topico:

Bochechos e gargarejos: Infusdo utilizando 1 colher de
sobremesa das flores para cada 150 ml de dgua até 3
vezes ao dia nas afecgdes de boca e garganta(3,4,5).
Compressas, banhos ou cataplasmas: Infusdo com 1
colher de sobremesa das flores para cada 150 ml de
dgua até 3 vezes ao dia, para tratar feridas, furinculos
e queimaduras(1,3,5,6).

CUIDADOS ESPECIFICOS:
Em caso de alergias descontinue o uso(1,3,5,4).

CONSIDERAGOES ADICIONAIS:

Estudo clinico do infuso de caléndula, quatro vezes ao
dia, durante sete dias, na forma de enxaguatério bucal,
produziu a cicatrizag&o do tecido lesionado apds
cirurgia periodontal(7). Outro estudo clinico
demonstrou eficdcia do creme vaginal a 1% (extrato
alcodlico) para tratar candidiase vaginal(8).




Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Guabiroba(l), guabirobeira(2), gabiroba-de-arvore,
guavirova, guavirobeira(3).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

A floraggio ocorre de outubro a novembro e a
frutificagdo de dezembro a janeiro. A propagagdo
ocorre por meio das sementes(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E uma drvore nativa. Ocorre desde o estado de
Minas Gerais até o Rio Grande do Sul. Ocorre
frequententemente na Floresta Ombréfila Mista,
especialmente nos solos Umidos das formagdes
aluviais, nos capdes e em dreas mais abertas das
florestas secunddrias(2). No Rio Grande do Sul
ocorre em todas as formagdes florestais(1).

CURIOSIDADES:

Os frutos desta espécie sdo consumidos por vdrias
espécies de pdssaros e mamiferos, sendo também
usados na produgdo de doces caseiros, sorvetes,
aguardente, licores e refrescos(2). Os frutos
também apresentam interessantes propriedades
nutricionais, como alto teor de vitamina C, sais
minerais e compostos fendlicos, por isso é
considerado um alimento funcional(4).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

As folhas desta planta s&o usadas como uma infusdo na
medicina popular para tratar doengas inflamatdrias,
doencas urindrias e reumaticas e
hipercolesterolemia(4). A infusdo da pele dos frutos
também pode ser usado para catarros, diarreia e
desinteria(3). As cascas s&o utilizadas no tratamento de
cistites e de urenites, e antidiarreicas(3).

COMO UTILIZAR:

Uso oral:

Infusdo, utilizando 1 colher de sobremesa das folhas,
para uma xicara de chd, duas a trés vezes ao dia(5).
Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

Estudos cientificos demonstram que apresenta
potencial mutagénico e efeitos sinérgicos que resultam
em atividade comutagénica(4).

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

Pouco se conhece sobre os aspectos morfolégicos e
anatdmicos de C. xanthocarpa(2).

As frutas da guabiroba apresentaram propriedades
antidiabéticas e antioxidantes significativas e podem
ser potencialmente adotadas como parte de
estratégias dietéticas no manejo dos estagios iniciais
do diabetes tipo 2 e complicagdes associadas(é).



https://sites.unicentro.br/wp/manejoflorestal/
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Guagatonga, erva-de-bugre, erva-de-lagarto(3).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

E uma drvore de porte pequeno que ocorre,
naturalmente, em diversos tipos de solos. Em
plantios, cresce melhor em solos férteis, bem
drenados de textura argilosa a areno-argilosa,
apds a produgdo de mudas com germinagéo das
sementes(5).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa de quase todo Brasil, principalmente
no planalto meridional(3,5). Prefere a floresta
priméria alterada, onde existe menor incidéncia de
luz, contudo, apés desmatamento, pode-se tornar
invasora de pastagem cultivada(5). E polinizada
por pequenos insetos e tém suas sementes
dispersas por passaros. Por seus aspectos
ecolégicos, o uso da guagatonga é altamente
recomenddvel em projetos de recuperacdo de
dreas degradadas(5).

CURIOSIDADES:

E também chamada de pau de lagarto, pois dizem
que este animal, ao se deparar com uma cobra
pegonhenta na floresta, sé ird enfrentd-la se houver
uma drvore como esta por perto, ja que ela contém
antidoto para eventual picada que venha a
receber(5).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Como auxiliar no alivio da dispepsia, gastrite e
halitose(1,3), como anti-inflamatdrio(7). Uso tépico como
antisséptico e cicatrizante em lesdes da pele
(queimaduras, herpes labial e genital, pequenas lesdes
cuténeas)(1,3) e eficaz em lesdes ocasionadas por
mordidas de cobra (género Bothrops e Crotalus )(2,4).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo utilizando 1 colher de sobremesa em 150 ml 2 a
3 vezes ao dia antes das principais refei¢des(1,3).

Uso Tépico:

Compressas e banhos: utilizar infusdo com 1 colher de
sopa das folhas para cada 150 ml de dgua, por 10
minutos(1,3). Deixar esfriar e aplicar no local 3 a 4 vezes
ao dia.

CUIDADOS ESPECIFICOS:
N&o encontrado na literatura consultada.

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

As atividades antiofidica do extrato aquoso s&o
atribuidas & sua agdo antifosfolipdsica, explicando o
potencial anti-inflamatério, sugerindo um bloqueio
andlogo ao dos fédrmacos anti-inflamatdrios ndo-
esteroidais na formag¢do de mediadores oriundos do
4cido araquiddnico e na ativagdo da ciclooxigenase(6).



https://biologo.com.br/bio/recuperacao-de-areas-degradadas/

Secretaria de Estado da Salide do Rio Grande do Sul
Memento de Chés Medicinais Politica Intersetorial de Plantas Medicinais ¢ Fitoterapicos

da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos :
@ ° !2 ‘2 ! ( ; 4 °l : do Rio Grande do Sul - Projeto APLPMFito/RS. 1?Edi¢&o. Porto Alegre/RS prjEiO APL PM FITO RS / PNPMF
2022

Pagina | 49 |

Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:

Arnica, arnica-lingua-de-vaca, costa-branca,
fumo-do-mato, erva-de-sangue, lingua-de-vaca-
miduda, tapira, buglossa, chamama, serralha-de-
rochal, arnica-do-campo(2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Erva perene, encontrada em interior e bordas de
mata. Também pode ser encontrada na érea
urbanizada como ruderal de locais sombreados e
umidos. Apresenta flores praticamente o ano

todo(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Ocorre no Brasil e em toda a América tropical,
desde o México até o Rio de La Plata(2).

CURIOSIDADES:

E denominada comumente de arnica-do-campo
pelo fato de apresentar efeitos associados & arnica
verdadeira, a qual se constitui de inflorescéncias
de Arnica montana L. Pela mesma razdo, outras
espécies de Asteraceae recebem denominagdes
semelhantes, a exemplo de Solidago microglossa
DC., conhecida como arnica-silvestre, cujas folhas
e sumidades floridas s&o empregadas para os
mesmos fins(2).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

Na medicina popular, as folhas s&o indicadas
infernamente para tratamento de resfriados, tosse,
dispepsia, flatuléncia, laxante e como vermifuga(l).
Externamente, usar para dores musculares, torgdes,
contusdes e feridas(4).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo, utilizando de 1 a 2 colheres da planta inteira
em uma xicara de chd, até 4 vezes ao dia(5).

Uso Tépico:

Infus&o de uma a duas colheres das de chd em 1 xicara
de &gua quente(6). Utilizar a infusdo para machucados
e contusdes(l).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Naéo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

N&o encontrado na literatura consultada.

CONSIDERA(}GES ADICIONAIS:

Até o momento, nenhum estudo sobre sua composi¢do
fitoquimica, atividade antioxidante e citotoxicidade foi
evidenciado, tornando importantes novas
investigagdes(7).



https://www.plantamed.com.br/index.html
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente. @t! CA/( Q (’
7 (-] (-]

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,

exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretaria

Chds medicinais podem apresentar
Departamento de Assisténcia Farmacéutica

contraindicac8es e efeitos indesejados. :
Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e

Suspenda o uso em caso de alergia. Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS
Troque informagdes com profissionais de sadde. Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora
Plantas medlicinais devem respeitar o Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
cultivo agroeco/égico ou orgdnico. Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.
Autora

Angela Sperry

Medidas de Referéncia Revisores
Cristiane Bernardes de Oliveira

Colher de sopa: 3 g/15 ml s
Colher de sobremesa: 2 9/]0 ml Silvia Beatriz Costa Czermainski
Colher de cha: 1 9/5 ml Carolina de Azevedo Fernandes

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Fotografia: Flora Digital(7); Tropicos(8)
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NOME POPULAR:
Mentruz, mastrugo, mastruz, mentrusto, erva-de-
santa-maria erva-formigueira(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

O plantio deverd ocorrer no outono, j& que a planta
n&o se desenvolve bem no verdo. E considerada
planta daninha invernal. Se adapta a todo tipo de
solo, preferindo aqueles de textura média, bem
drenados e férteis(1).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa da América do Sul, distribuindo-se
em regides de clima temperado e subtropical. No
Brasil, ocorrem nas regides Centro Oeste, Sudeste
e Sul como ruderais e invasoras de culturas(2).

CURIOSIDADES:

A planta é uma espécie amplamente utilizada
também como vermifuga para animais, e as
fumigagdes sdo aplicadas como inseticida
doméstico, sendo extremamente util para espantar
pulgas, percevejos, baratas e demais insetos(9). As
folhas e os ramos jovens, de aroma forte e sabor
picante, s&o consumidas cruas, em saladas, ou
cozidas, em refogados, bolinhos e risotos. Possui
altos valores de proteina, fésforo, potéssio e zinco,
tendo valores superiores aos de hortaligas
comumente consumidas(4).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Utilizada como anti-inflamatério(3), antialérgico(5),
antipirético(5), hepatoprotetor(5). Uso tépico como
cicatrizante para feridas cuténeas(3,4).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o utilizando 1 colher de sobremesa das partes
aéreas (folhas, flores e sementes) em 150 ml de dgua, 2
vezes ao dia(l).

Uso Tépico:

Na forma de cataplasma, preparado amassando-se 3
colheres de sopa da planta inteira em um pouco de
dgua até formar uma pasta, aplicando na regido
afetada por 2 horas(4).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:
Apesar de amplo uso popular ainda é uma planta
medicinal pouco estudada.



https://www.coisasdaroca.com/plantas-medicinais/mentruz.html.%20Acesso%2008/11/2022

Secretaria de Estado da Salide do Rio Grande do Sul

Memento de Chés Medicinais Politica Intersetorial de Plantas Medicinais ¢ Fitoterapicos
da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos :
@ ° !2 |2 ! 4 °l : do Rio Grande do Sul - Projeto APLPMFito/RS. 1?Edi¢&o. Porto Alegre /RS PijEtO APL PM FITO RS / PNPMF
2022
Pégina | 53 |

Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Chs cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Chds medicinais podem apresentar Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretaria

contraindicac8es e efeitos indesejados.

Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Suspenda o uso em caso de a/ergia. Simone de Fétima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS
Troque informag¢8es com profissionais de saude. o . L o L
Diviséo de Fomento a Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroeco/égico ou orgédnico. Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS

INEYS erallie] il (S G G el o arerelia ,OO/UI,dOS. Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Autora
Cristiane Bernardes de Oliveira

Medidas de Referéncia

Revisores
Colher de sopa: 3 g/15 ml ER —
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml Melaine Terra
Colher de cha: 1g/5 ml Carolina de Azevedo Fernandes
Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml
Fotografia: Horto didatico(1)
Formas de Preparo Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul
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NOME POPULAR:
Poejo, poejinho(1), poejo-do-banhado(4).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Floresce e frutifica de setembro a dezembro.
Prefere solo fértil e umido, com meio
sombreamento(3). Propaga-se por sementes,
fragmentos de ramos com raizes ou por
estaquia(4).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Nativa da regido sul do Brasil, Argentina e
Uruguai(2). No Brasil ocorre com frequéncia no sul
do pais(5). E herbéceaq, perene, muito aromdtica,
que cresce em solos Umidos, nas bordas de
matas(1).

CURIOSIDADES:
E utilizada na medicina tradicional desde a época
de nossos antepassados indigenas. Consta

somente na 1° edicdo da Farmacopéia Brasileira(4).

INDICACAO TERAPEUTICA:

As folhas e flores sdo usadas na forma de chd como
estimulante, antiespasmédico e no tratamento de
tosses crénicas e infec¢do respiratéria(2).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Preparar uma infus&io com uma colher de chd das
partes aéreas em uma xicara de dgua, tomar até 2
xicaras ao dia durante até 2 semanas(1).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Nao ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

Esta espécie é muito utilizada na medicina popular do
Sul do Brasil, n&o havendo referéncias sobre
intoxicagdes causadas por ela. No entanto a presenca
de mentofurano (que tem ag&io hepatotdxica), sugere
cautela no seu emprego, até melhores
esclarecimentos(1).



http://floradobrasil.jbrj.gov.br/jabot/floradobrasil/FB8134
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potével fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos do RS
Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS
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Revisores
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SETE-SANGRIAS

Cuphea carthagenensis
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NOME POPULAR:

Sete-sangrias, sete-sangrias-do-campo,
guanxuma-vermelha, guanxuma, erva-de-sangue,
pé-de-pinto(1,2,3).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Espécie ruderal, adaptada a condi¢es ecoldgicas
variadas, com preferéncia por solos imidos e
arenosos. Propagagdo por sementes(4).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa da América do Sul, distribuida em
todas as Regi®es do Brasil, com até 50 cm de
altura, comum nos campos sulinos. Possui caule
vermelho e flores de cor lilds, que lembram a
guanxuma(1,5,6).

CURIOSIDADES:
O epiteto carthagenensis refere-se & origem em
Nova Cartago, na Colémbia(4).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Utilizada no tratamento de palpitagdes cardiacas,
aterosclerose e hipertensdo arterial, como depurativa
do sangue, laxante, na ma circulag&o, para diminuir
colesterol, como calmante suave e na febre(4,7,8,9).
Acdo analgésica, diaforética e anti-inflamatdria, no
alivio da sensagdo da respiragdo dificil e na
insénia(2,3,10,11).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo, utilizando uma colher de sopa das folhas em
150 ml de dgua, 3 vezes ao dia(4).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

* N&o usar em hipdtese alguma em criangas(2).
¢ N&o utilizar por mais que 30 dias consecutivos(?).

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

Pode ser confundida com a arvore Symplocos
platyphylla, também denominada de sete-sangrias, da
familia Symplocaceae, com propriedades medicinais
semelhantes(1). N&o hd comprovagdo cientifica do uso
etnofarmacolégico como diurético, na diminui¢&o dos
triglicerideos e na perda de peso(12,13).



http://reflora.jbrj.gov.br/reflora/floradobrasil/FB8744
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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Cymbopogon citratus

2022



NOME POPULAR:
Capim-santo, capim-limdo, capim-cidrd, capim-
cheiroso, capim-cidreira, erva-cidreira, cidreira(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

A propagagdio é por mudas de touceira(2).
Cultivada em qualquer tipo de solo e resiste ao sol
pleno, mas solos umidos e encharcados n&o s&o
favordveis ao cultivo. A colheita é feita durante o
ano, seis meses apds o plantio(3,4). Permite até
quatro cortes por ano(5).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Nativo da india e do sul da Asia(8). Forma grandes
touceiras, com cerca de um metro de altura(7).

CURIOSIDADES:

Planta historicamente ligada ao comércio indiano
por suas propriedades medicinais. Também foi
usada por comerciantes hindus para aromatizar
tecidos e distingui-los frente aos tecidos de outras
regides(é). Planta medicinal introduzida no Brasil
com o objetivo de diminuir a erosdo nas estradas
de ferro(7). Tem uso na industria de perfumaria na
fabricagdo de sabonetes e desinfetantes(8).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Bactericida, analgésica, calmante(2) e
anticonvulsivante(9), além de atividade
antiespasmddica, ansiolitica e sedativa leve(4,10). Tem
ainda agdo hipotensora, hipoglicemiante,
hipocolesterolémica e hepatoprotetora, antitussigena e
antirreumatica(4).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o, utilizando uma colher de sopa das folhas em
150 ml de dgua, de 3 a 4 vezes ao dia(10).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

* Deve ser utilizada com cuidado em pessoas com
hipotenséo(11).

e As infusdes devem ser cuidadosamente filtradas,
pois a ingestdo continua de microfilamentos que
ficam em suspensdo podem ocasionar ulceragdes
na mucosa do eséfago(8).

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

Planta medicinal que pode ser confundida com outras
espécies vegetais também conhecidas com o home
popular de erva-cidreira, como Melissa officinalis,
Lippia alba e Aloysia citrodora.




Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Alcachofra(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Deve ser cultivada sob sol pleno, em solo fértil, bem
drendvel e enriquecido com matéria orgdnica.
Planta tolerante ao calor, porém n&o produz botdes
florais em climas quentes, necessitando de frio
para o florescimento que ocorre no verdo, em
climas subtropicais e temperados. A colheita, para
fins medicinais, é feita das folhas no crescimento
méximo e, para a alimentacdo, das flores.
Multiplica-se por sementes e por divisdo das mudas
formadas no entorno da planta m&e. A colheita de
sementes é feita no outono com os capitulos florais
secos, antes destes cairem no solo(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Planta de porte herbdceo, nativa do Mediterraneo
e norte da Africa, sendo possivelmente originada a
partir de espécies selvagens, naturais da flora
daquelas regides(2).

CURIOSIDADES:

A alcachofra aparece na mitologia grega, tendo
sido supostamente originada dos cabelos
acinzentados de Cynara, uma bela jovem que
recusara o amor de Zeus. Como castigo, o Deus do
olimpo castigou a mog¢a, transformando-a em uma
planta selvagem e espinhosa. Dai a origem de seu
nome cientifico(3).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Antidispéptico, antiflatulento, diurético(1,4,5). Auxiliar
na preveng&o da aterosclerose(1,5). Coadjuvante no
tratamento de dislipidemia mista, leve a moderada e

como auxiliar nos sintomas da sindrome do intestino
irritavel(1,4,5).

COMO UTILIZAR:
Uso Oral:

Infusdo utilizando 1 colher de sobremesa das folhas em
150 ml de dgua até 4 vezes ao dia(1,4,5).
Uso Topico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

e N&o indicado o uso em casos de obstru¢cdo do

ducto biliar(1,4,5).

e O uso concomitante com diuréticos em casos de
hipertenséio arterial ou cardiopatia deve ser
realizado sob estrita supervisdo médica, dada a

possibilidade de haver

descompensagdo

pressdo arterial, ou, se a eliminagdo de potéssio for
considerdvel, pode ocorrer potencializagdo de

fadrmacos cardioténicos(1).



https://www.jardineiro.net/glossario/solo
https://www.jardineiro.net/glossario/materia-organica
http://www.ufrgs.br/icta
http://www.ufrgs.br/afeira/materias-primas/hortalicas/alcachofra/caracteristicas-botanicas

Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Memento de Chds Medicinais
da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
do Rio Grande do Sul - Projeto APLPMFito/RS. 1?Edi¢&o. Porto Alegre/RS
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Dysphania ambrosioides
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NOME POPULAR:

Erva-de-santa-maria, ambrisina, cacica, canudo,
ervo—do—formigueiro, erva-santa, mastrugo,
mastruz, mata-cobra, mentrei, mentrusto, mentruz,
quenopédio(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Prefere solos de textura média, com boa fertilidade
e suprimento moderado de dgua, tolerando solos
salinos. O desenvolvimento vegetativo é favorecido
por uma boa iluminag&o. A propagagéo ocorre por
semente(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E originaria da América Central e do Sul e
esponté@nea no sul e sudeste do Brasil, onde é
considerada planta daninha(1).

CURIOSIDADES:

Toda a planta tem cheiro forte, desagradavel e
caracteristico(1). Esta planta estd relacionada nos
levantamentos da Organizagdo Mundial de Saude
como uma das mais utilizadas entre os remédios
tradicionais no mundo inteiro(1). Chenopodium
ambrosioides é uma erva tropical americana
pungente e extensamente usada na culindria
mexicana, assim como vdrias espécies ndo
aromdticas tém uma longa histéria de uso como
plantas alimenticias(2).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

Na medicina popular brasileira é utilizada como
estomdquica, antireumética e anti-helmintica(l). E
usado na forma de infus&o como ténico estomacal e
estimulante das fungdes gastrointestinais, contra
febres, dispepsias, como diurético, contra problemas
hepéticos e para combater vermes intestinais. E
também usada para gripes e resfriados(3).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo: 1 colher (sobremesa) de folhas picadas para 1
xicara de dgua fervente. Tomar 1 xicara 2x ao dia,
antes das refeigdes(3).

Uso Tépico:

A planta triturada é usada no tratamento de contusdes
e fraturas, por meio de compressas ou ataduras(1).
Externamente na forma de cataplasma, é usado no
tratamento de lesdes cutdneas causadas por
Leishmania spp. e afecgdes da pele (eczema e
erisipela)(3).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Nao hé evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

* E contraindicada para gestantes por induzir
contrag&es uterinas e durante a amamentagdo(2).

e O dleo essencial do Chenopodium ambrosioides é
téxico, devido principalmente ao ascaridol(2).

¢ Ainda se conhece pouco da toxicidade de folhas
frescas e secas, como ocorre seu metabolismo no
organismo e da toxicinética(2).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Aguapé, ché-de-campanha, ché-mineiro, erva-do-
pantano, erva-do-brejo(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Cresce espontaneamente em vérias regides do
Brasil, preferindo pantanos e dreas alagadas,
portanto para cultivo necessita de dreas irrigadas.
E resistente ao frio, n&o tolera insolagéio e solo
seco. A colheita das folhas pode ser feita em
qualquer época do ano. A reprodugdo é feita por
sementes ou pela divisdo de brotos(1).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
A espécie tem ocorréncia desde os Estados Unidos
da América até a Argentina, sendo restrita ao
hemisfério ocidental(1). O extrativismo em larga
escala (principal forma de abastecimento do
mercado) dessa espécie tem provocado, em
algumas regides, o aumento do risco de exting&o
local ou regional da mesma(1). S&o comumente
descritas na literatura como espécies capazes de
absorver metais pesados presentes na dgua, assim
como outros contaminantes de impacto importante
para o ecossistema, destacando o potencial
descontaminante da espécie no controle de
poluentes aquiferos(2,5,7).

CURIOSIDADES:

Suas grandes folhas encantam pelo perfume
agraddvel e pelo formato de corag&o. O nome
chapéu de couro foi dado pois suas folhas maiores,
dobradas nas pontas, lembram o formato de um
chapéu. A planta é utilizada na produgdo dos
refrigerantes brasileiros(4).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Anti-inflamatério, diurético, anti-hipertensivo e
cardioprotetor(1,3). Uso tépico como analgésico e
cicatrizante de feridas(1,2,4).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo utilizando 1 colher de sobremesa das folhas
picadas em 150 ml de dgua 2 vezes ao dia(l).

Uso Topico:

Compressas com a infus&o utilizando 1 colher de
sobremesa das folhas em 150 mL de &gua, para alivio
de dores nevrdlgicas, gota reumética e cicatrizagdo de
feridas, até 3 vezes ao dia(l,3).

Gargarejo e bochecho da infusdo utilizando 1 colher de
sobremesa das folhas em 150 mL de dgua em casos de
estomatite, gengivite e afeccgdes na garganta, até 3
vezes ao dia(1,3).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Nao ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERACOES ADICIONAIS:
Apesar do amplo uso popular, ainda é uma planta
medicinal pouco estudada(l,3).



https://pt.wikipedia.org/wiki/Refrigerante
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagdo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infus&o:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NESPERA - Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

NOME POPULAR:
Ameixa-amarela, néspera, ameixa-do-jap&o,
ameixeira(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

A propagagdio é por mudas enxertadas ou por
sementes. A planta adapta-se bem a diferentes
tipos de solos, desde que sejam bem drenados(2).
A colheita dos frutos se dé a partir do segundo ano
de cultivo(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Arvore origindria da China, Jap&o e india, de porte
médio, atingindo uma altura de cerca de 5 metros.
As folhas sdo longas e brilhantes com pequenos
pelos na parte inferior(4,5,6). Os frutos possuem
uma casca de coloragdo amarelada a alaranjada,
com frequentemente de 4 a 5 sementes, e a polpa
é suculenta, de aroma suave e agradavel(2).

CURIOSIDADES:

O consumo de nésperas estd relacionado
principalmente ao sabor peculiar dos seus frutos,
bem como as suas caracteristicas funcionais e
nutricionais(5). Consumida ao natural ou em salada
de frutas e também na produgdo de doces (geleia
e compotas), biscoitos, sorvetes e farinhas(7,8).
Espécie introduzida no Brasil por imigrantes
japoneses, e seu cultivo comercial teve inicio na
década de 19402. A fruta ainda pode ser utilizada
para fazer licor(9).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

As folhas novas s&o usadas como diurético, hipotensora,
antirreumdtica, antidiarreico e no tratamento da
arteriosclerose e hemorroidas. Os frutos s&o laxativos e
usados nas tosses e resfriados(4). As folhas podem ser
usadas para o tratamento de doengas de pele, do
diabetes, além de ser um poderoso anti-inflamatdrio,
analgésico e agente expectorante, utilizado no
tratamento de bronquite crénica e dlceras(10). Na
medicina tradicional chinesa é usada para o tratamento
da tosse, da bronquite, do diabetes e do cancer, além
de possuir agdo anti-inflamatdria(11).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

N&o encontrado na literatura consultada.
Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

Pode provocar disturbios neurolégicos(12). A semente
da néspera e as folhas mais novas sdo téxicas por
conterem uma pequena quantidade de glicésidos
cianogénicos, substéncias que produzem cianeto
quando digeridos(?). Por esse motivo, as folhas mais
novas ndo podem ser usadas como saladas, mas
somente serem extraidas & quente por infusdo, quando
hé liberagdo dos compostos téxicos.



http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Chs cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.
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Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Pitangueira, cereja -brasileira(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

A pitangueira vegeta e produz muito bem em
climas quentes e umidos, adaptando-se bem ao
clima temperado e a diferentes altitudes. E
resistente & ventos fortes e geadas. Apresenta
certa toleréncia & seca, desenvolvendo-se bem em
condigdes semidridas, desde que se proporcione
uma minima quantidade de dgua. Ndo tolerante &
salinidade. Cresce adequadamente em diferentes
tipos de solo(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa, porém n&o endémica do Brasil,
sendo encontrada também no Paraguai, Argentina
e Uruguai. Devido & sua adaptabilidade as mais
distintas condig&es de clima e solo, a pitangueira
foi disseminada e é cultivada nas mais variadas
regides do globo(2).

CURIOSIDADES:

Na lingua tupi, a palavra pitanga significa
“vermelho”. Assim, a expressdo tipicamente
brasileira “chorar as pitangas”, seria o mesmo que
verter muitas l&dgrimas até os olhos ficarem
vermelho(3).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Usada como antidiarreica(1,4), antibacteriana(5), anti-
inflamatdria(5,6), analgésica(5), antifebril(4),
antioxidantes(8) e antidiabéticas(é).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o utilizando 1 colher de sopa das folhas picadas
em 150 ml de &gua. Ingerir 30 mL do infuso apés cada
episédio de diarreia, no maximo dez vezes ao dia(7).
Uso Topico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:
e N&o tomar mais que 300mL ao dia.
» O uso do ché pode causar constipagdo intestinal.
e Pode haver risco potencial para pessoas que
apresentam arritmia ou insuficiéncia cardiaca(7).



https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/linkout/10.1055/a-0633-9492/id/RC0216-22
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/linkout/10.1055/a-0633-9492/id/RC0216-22
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/linkout/10.1055/a-0633-9492/id/RC0216-22
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Secretaria de Estado da Saide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hilbner Bergmann - Secretdria

Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS
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Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora
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Revisores
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Melaine Terra
Silvia Beatriz Costa Czermainski
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Fotografia: Tropicos(8,9)

FUNCHO

Foeniculum vulgare

2022



NOME POPULAR:

Erva-doce, erva-doce-de-cabega, falsa-erva-doce,
falso-anis, funcho-bastardo, funcho-comum,
funcho-doce, funcho-italiano, funho-vulgar(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

E cultivado desde regides onde o clima é ameno,
ao nivel do mar, até zonas tropicais com
temperaturas mais elevadas, onde apresenta as
melhores produges em termos de qualidade
aromética e medicinal(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E uma planta naturalizada(3). E nativo na regido
Mediterrénea da Europa e da Africa, sendo
também cultivado fora dessa drea devido & grande
adaptabilidade. No Brasil, foi introduzido pelos
primeiros colonizadores europeus, sendo
encontrado em jardins e hortas de norte a sul(2).

CURIOSIDADES:

O nome do género vem do nome latino para esta
tradicional salada e erva que, em italiano, se
chama finocchio(4).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

Antiespasmddico, utilizado para reduzir gases e cdlicas
intestinais tanto em adultos como em criangas(7).
Utilizado para alivio das célicas menstruais. Usado como
um expectorante na tosse associada ao resfriado(5,6).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Preparar em torno de 2 g (1 colher de sobremesa) dos
frutos, em 250 mL de &gua fervente. Deixar em contato
com a dagua por 15 minutos. N&o fazer uso por mais de 2
semanas(5).

Uso Tépico:

Na forma de cataplasma, creme, gel, pomada, pé e
banhos para atividade cicatrizante ou de cura de
feridas(7).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

e A utilizagdo prolongada de preparagdes a base de
funcho deve ser limitada em criangas devido ao efeito
estrogénico. Cautela deve existir quanto ao efeito
sobre o Sistema Nervoso Central em pacientes
predispostos & epilepsia. Outro fator que
desaconselha o uso prolongado de preparagéo com
funcho é a presenca do estragol no éleo essencial(7).

e O uso n&o é recomendado em criangas menores de 4
anos de idade devido & falta de estudos
adequados(5).

CONSIDERAGOES ADICIONAIS:

Na Colémbia, as gestantes indicam a infusdo com funcho
no preparo dos seios, durante a gestagdo, para auxiliar na
hora da amamentagéo, além disso, a erva é utilizada para
aumentar a produg&o e para auxiliar o “leite descer”. No
entanto, ele também pode ser administrado juntamente
com outras ervas para suprimir a lacténcia devido ao seu
efeito estrogénico(7).



http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/floradobrasil/FB21886
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente. @!! CA/( Q (’
7 (-] (-]

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,

exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar
Com‘raindicag5es e efeitos indesejados, Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Suspenda o uso em caso de a/ergia. Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS
Troque informa§595 com PrOfiSSionaiS de saude. Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Plantas medicinais devem respeitar o
P Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS

cultivo agroeco/ogico ou organico. Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Autora
Taina Scheid
Medidas de Referéncia Revisores
Colher de sopa: 3 g/]S ml Cristiane Bernardes de Oliveira

Melaine Terra
Carolina de Azevedo Fernandes

Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Fotografia: Flora Digital(1,2)

FO rmas d e Prepo ro Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Infus&o: Projeto APL PM FITO RS / PNPMF
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente, E RVA_MATE
abafando com um prGTO de IOUC!‘O por 5 a 10 minutos 12if: 3 - https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/politica-intersetorial-de-
em repouso; coarem seguidq. - + p\onqu—medicinais—e—fhoferqpicos—no—sus—rs

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e

llex paraguariensis

E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br

deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:

Erva-mate, mate, erva do Paraguai, congonha(3,4).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

O plantio deve ser realizado em solo profundo e
bem aerado, n&o encharcado. A produgdio de
mudas de erva-mate é comumente realizada por
sementes(5).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
llex paraguariensis é uma planta nativa que ocorre
em diversas regides do Brasil (sul, sudeste, centro-
oeste e nordeste)(6).E a espécie mais utilizada do
género na produgdo do chd-mate, chimarrdo ou
tereré, bebidas tradicionais nas culturas do sul da
América do Sul. Para os Guarani, “cad”; mas como
também a utilizavam como um elemento que
facilitava a comunicagdo com o sobrenatural, os
outros lhe chamavam “erva-do-diabo”(8). A partir
da relagdo com os jesuitas a utilizagdo da planta
expandiu-se & cultura ndo india, sendo chamada
de ché-dos-jesuitas ou yerba-santa, para os
uruguaios(8).

INDICACAO TERAPEUTICA:
Para fadiga, como estimulante(7). Indicada como
auxiliar em problemas menores do trato urindrio, por

seu efeito diurético(7).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Para o preparo do chéd devem ser utilizadas folhas que
ndo foram submetidas & tostagem. Preparar o chd por
infusdo. Utilizar 1 colher de chd da planta seca, duas a

trés vezes ao dia, méximo 3 g/dia(7).

Uso Topico:
N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

e Evitar o consumo do chd de llex paraguariensis
antes de dormir pois pode causar insénia(é).

e O cha de erva mate n&o deve ser utilizado por
pessoas com Ulceras gdstricas e duodenais,
hipertensos e com hipertireoidismo(7).

o A utilizagdo por criangas e adolescentes ndo é
recomendada j& que ndo existem dados sobre a
seguranga do uso nesta faixa etdria(7).

e A cafeina - presente no ché da erva mate -
atravessa a placenta e também é excretada no
leite materno, e os outros
efeitos desconhecidos durante a gestacdo e
aleitamento. Assim, a recomendacdo é que o chd
desta planta seja evitado pelas mulheres grévidas e

componentes tém

que estdo amamentando(7).



http://www.dataplamt.org.br/v3-novaversao-block/#/planta/?idPlanta=19
https://www.embrapa.br/florestas/transferencia-de-tecnologia/erva-mate
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Chs cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saiude do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados. Departamento de Assisténcia Farmacéutica

Suspenda O USO em caso de a/ergia' Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Troque informag8es com profissionais de satide. Divisdo de Fomento a Qualificagcéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Plantas medicinais devem respeitar o
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS

cultive agroeco/og/co ou organico. 5 Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Autor
Roger Remy Dresch
Medidas de Referéncia Revisores
Colher de sopa: 3 9/15 ml Cristiane Bernardes de Oliveira

Melaine Terra
Carolina de Azevedo Fernandes

Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Fotografia: Tropicos(14,15)

Formas de Prepcro | Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul
59 o Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
Infusdo:

Projeto APL PM FITO RS / PNPMF
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente, SALV'A DA GR' PE
abafando com um prato de |OUC5‘O por 5 a 10 minutos EifRrE - https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/politica-intersetorial-de-
om repouse;coar om seguide e Lippia alba
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

W Blonagn sefm| ooy 2022




NOME POPULAR:
Cidreira, erva-cidreira, salvia-da-gripe, alecrim-do-
campo(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Facilmente cultivével por estaquia. Forma grandes
touceiras com grande quantidade de folhas(2). De
facil propagagéio. Cresce em vdrios tipos de solo,
preferindo os levemente arenosos. A colheita é
feita normalmente durante todo o ano, cinco a seis
meses apds o plantio(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Nativa entre o sul dos Estados Unidos da América e
o norte da Argentina. E uma planta arbustiva
atingindo até dois metros de altura(2,4).

CURIOSIDADES:
Pode ser usada como tempero de carnes(5).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Acdo calmante, sedativa, ansiolitica, analgésica e anti-
inflamatdria(4,6), além de atividade expectorante($),
anticonvulsivante(7), para tratamento de enxaqueca(8),
agdo antiespasmddica e antidispéptica(9), anti-
hipertensiva(10), febrifuga(5) e anti-infecciosa contra
virus, bactérias e fungos(4,11).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o, utilizando uma colher de sopa das partes
aéreas picadas em 150 ml de dgua, de 3 a 4 vezes ao
dia(12).

Uso Tépico:

Maceragdo de 100g de folhas frescas em 500 ml de
solugdo hidroalcodlica a 60%, para massagear o peito
em caso de resfriados(3). Uso externo também como
cicatrizante(13).

CUIDADOS ESPECIFICOS:
Deve ser utilizada com cuidado em pessoas com
hipotenséo(9).

CONSIDERAGOES ADICIONAIS:

Planta medicinal que pode ser confundida com outras
espécies vegetais também conhecidas com o nome
popular de erva-cidreira, como Melissa officinalis,
Cymbopogon citratus e Aloysia citrodora.




Secretaria de Estado da Salide do Rio Grande do Sul

Memento de Chés Medicinais Politica Intersetorial de Plantas Medicinais ¢ Fitoterapicos
da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos :
@ ° !2 |2 ! 4 °l : do Rio Grande do Sul - Projeto APLPMFito/RS. 1?Edi¢&o. Porto Alegre/RS Pfojeto APL PM FITO RS / PNPMF
2022
Pégina | 75 |

Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Chs cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar

confrcund/cagoes e efeifos mdese-l ados. Departamento de Assisténcia Farmacéutica

Suspenda o uso em caso de alergia. Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS
Troque informag¢8es com profissionais de saude. L . o o L
Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora
Plantas medicinais devem respeitar o
cultivo agroecoldgico ou orgénico. Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS

Néo colha em beiras de estradas e locais ,OO/UI,dOS. Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Autora
Angela Sperry
Medidas de Referéncia .
Revisores
Colher de sopa: 5 9/15 ml Cristiane Bernardes de Oliveira
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml Melaine Terra
Colher de chd: 1 9/5 ml Silvia Beatriz Costa Czermainski

Carolina de Azevedo Fernandes

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Fotografia: Tropicos(5), Flora digital(6)

Formas de Prepcro | Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul
59 o Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
Infusdo:

Projeto APL PM FITO RS / PNPMF

Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente, A OlTA CAVALO
abafando com um pl’Cﬂ'O de |OUC5‘C] por S a 10 minutos 12if: 3 - https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/politica-intersetorial-de- g -
em repouso; coar em seguidq' o % plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus-rs

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Luehea divaricata

E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br
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NOME POPULAR:
Acoita-cavalo, pau-de-canga, estriveira, ibitinga,
ivantingui(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Vegeta indiferentemente em terrenos secos ou
umidos, rasos e pedregosos, com drenagem
regular, é exigente de luz. Apresenta crescimento
lento sendo arvores longevas. é recomendado para
plantios em dreas de preservagdo permanente, em
encostas ingremes, margens de rios e em dreas
com o solo permanentemente encharcado. Suporta
inundagdes periddicas de rdpida duragdo e
encharcamento moderado(l).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa e arbérea comum na vegetagdo
secunddria, principalmente em capoeiras e
invadindo as pastagens. A florag&o ocorre entre os
meses de dezembro e fevereiro e a maturagdo dos
frutos ocorre entre maio e agosto. Além disso,
produz anualmente grande quantidade de
sementes vidveis, disseminadas pelo vento(1)

CURIOSIDADES:

Em tupi-guarani, é conhecido como ivatingi, que
significa “fruto-que-aborrece”. O nome vulgar
agoita-cavalo advém da flexibilidade dos galhos e
do seu uso como chicote para animais. indios de
vérias etnias do Parané e de Santa Catarina usam
as folhas e a casca do caule do agoita cavalo para
descolorir o cabelo(1).

INDICACAO TERAPEUTICA:
Utilizada como anti-inflamatério(2), analgésico(2),
apresenta efeito adstringente na limpeza de dlceras e

de feridas(2).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o com 1 xicara (café) de pedagos da casca em 1
litro de dgua. Tomar 2 a 3 xicaras de chd ao dia(7).
Uso Tépico:

Compressas e banhos: Decocg¢do com 1 xicara (café)
de pedagos da casca em 1litro de dgua. Deixar esfriar,
aplicar 3 vezes ao dia nos locais afetados(7).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagcéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERA?éES ADICIONAIS:

Ainda é uma planta com poucos estudos cientificos
comprovando sua eficéceia terapéutica.

Em um recente estudo in vivo foi demonstrado que o
extrato aquoso das folhas foi eficaz na atenuagdo da
dor neuropdtica, comparado a gabapentina indicando
pela primeira vez o potencial terapéutico dessa
espécie para esse tipo de dor(3).

Outro estudo in vivo com extrato aquoso demonstrou
ser potencialmente eficaz na preveng&o ou tratamento
de doencgas neurodegenerativas, incluindo a Doenga de
Huntington(4).



https://www.sciencedirect.com/science/journal/03788741
https://www.sciencedirect.com/science/journal/03788741/256/supp/C
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Secretaria de Estado da Saiude do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Divisdo de Fomento & Qualificacéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Autora
Cristiane Bernardes de Oliveira

Revisores
Roger Remy Dresch
Melaine Terra
Carolina de Azevedo Fernandes

Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
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Fotografia: Tropicos(7,8)
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NOME POPULAR:
Malva, Malva-pequena, malva-da-flor-pequena(l),
malva-de-dente(2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Em regides de inverno rigoroso, semear na
primavera / ver&o, pois n&o tolera geadas. Nas
demais regides, pode ser semeada o ano todo.
Semear em sementeira, bandejas ou vasos, cobrir
levemente com substrato, manter o substrato
sempre Umido mas sem encharcar. Plantar em local
com luz solar direta pelo menos 4 horas por dia,
prefere solos bem adubados ricos em matéria
orgdnica, requer regas regulares(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Erva nativa da Europa, amplamente difundida no
Rio Grande do Sul(4).

CURIOSIDADES:

A malva parvitlora possui caracteristicas e nomes
populares a Malva sylvestris e ocasionalmente é
empregada como substituta(5).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Popularmente utilizada no tratamento de feridas,
contusdes, abcessos por suas propriedades anti-
inflamatdrias(é). Usada externamente para inflamacdes
da boca, das gengivas, da garganta e da pele(4). A
mucilagem possui atividade anti-inflamatéria e
protetora das mucosas digestiva, respiratéria e
cutanea(2).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo - uma colher das de sobremesa de folhas
frescas para uma xicara de dgua. Até 4 xicaras ao dia.
Para gastrites, tomar 40 minutos antes das
refeicdes(2).

Uso Tépico:

Infusdo de 10 g de folhas por litro de dgua(4).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagcéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERA?éES ADICIONAIS:
N&o existem muitos estudos cientificos referentes a
esta planta(4).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR: INDICACAO TERAPEUTICA:

Malva, malva-cheirosa, malva-de-dente(l). Uso interno: expectorante(3).
Uso externo: anti-inflamatdrio e antisséptico da
CARACTERISTICAS DE CULTIVO: cavidade oral(3).
A propagagdo se dé por sementes. O plantio deve
ser realizado na inicio da estagdio chuvosa, utilizar COMO UTILIZAR:
drea de terra firme, da preferéncia com topografia Uso Oral:
plana. Solos encharcados e mal drenados n&o sdo N&o encontrado na literatura consultada.
recomendados. A colheita ocorre seis a sete meses Uso Tépico:
depois da semeadura(2). Preparar por decoc¢do, durante 15 minutos, duas

colheres de sopa das folhas e flores secas em uma
ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE: xicara de chd. Apés higienizagdo, aplicar o decocto

E uma planta herbacea anual. E natural na Europa, com auxilio de algoddo sobre o local afetado, trés
Norte da Africa e da Asia(2) e ocasionalmente vezes ao dia. Fazer bochechos ou gargarejos trés vezes
cultivada no Sul do Brasil(4). ao dia(3).

CURIOSIDADES: CUIDADOS ESPECIFICOS:

Uso externo pode ser usada em banhos, é e Em doses excessivas é considerada laxativa(4). Em
empregada contra afecgdes de pele, contusdes, caso de aparecimento de reagdes alérgicas,
furinculos, abcessos e picadas de insetos(4). E suspender o uso imediatamente(3).

considerada uma planta téxtil(2). e O uso em criangas menores de 12 anos ainda ndo

foi estabelecido por falta de dados(5).



http://www.bdpa.cnptia.embrapa.br/consulta/busca?b=ad&biblioteca=vazio&busca=autoria:%22DIAS,%20M.%20C.%22
http://www.bdpa.cnptia.embrapa.br/consulta/busca?b=ad&biblioteca=vazio&busca=autoria:%22BARRETO,%20J.%20F.%22
http://www.bdpa.cnptia.embrapa.br/consulta/busca?b=ad&biblioteca=vazio&busca=autoria:%22XAVIER,%20J.%20J.%20B.%20N.%22
http://www.bdpa.cnptia.embrapa.br/consulta/busca?b=ad&id=677334&biblioteca=vazio&busca=677334&qFacets=677334&sort=&paginacao=t&paginaAtual=1
http://www.bdpa.cnptia.embrapa.br/consulta/busca?b=ad&id=677334&biblioteca=vazio&busca=677334&qFacets=677334&sort=&paginacao=t&paginaAtual=1
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Camomila, maganilha, matricaria(3).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Cultivada em quase todo o mundo, inclusive nos
estados do Sul e Sudeste do Brasil(3), como uma
cultura de inverno. O clima ideal para cultivo
requer temperaturas médias anuais abaixo de
20°C, em sol pleno, solos bem drenados, argilo-
arenosos e férteis; assegura a sadde das plantas
ao redor. Amiga das couves, cebolas, mentas e
repolho(4,7).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:

Planta exdtica, anual, nativa dos campos da
Europa e aclimatada em algumas regides da Asia
e nos paises latino-americanos(2,3).

CURIOSIDADES:

E uma das plantas mais populares do mundo,
contos de fadas e can¢Bes de ninar cantam suas
virtudes. Dizem que a camomila dé& muita sorte e
prosperidade, por isso, em tempos remotos, os
jogadores costumavam lavar suas mdos com chd
de camomila antes de jogos importantes(7).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Uso oral como emenagoga(1,2), antiespasmédica(l,2,4),
sedativo leve(1,2), disturbios inflamatdrios do trato
gastrointestinal(1,2), inchago e flatuléncia(l). Uso tépico
para tratamento de inflamagdes da pele ou
mucosa(l,2,4), na cavidade oral e na gengivite(1,2,4),
inflamagdes na drea anal ou genital(1,2); ma
cicatrizagdo e feridas infectadas(1,2,4); furdnculos(1).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o utilizando 1 colher de sopa das inflorescéncias
em 150 ml de dgua, tomar 3 a 4 vezes ao dia(13).

Uso Tépico:

Infus&o utilizando 1 colher de sopa das inflorescéncias
para cada 150 ml de dgua para bochechos e/ou
gargarejos 3 vezes ao dia(1,2,3,4).

Compressas, banhos e cataplasmas: utilizar infus&o
com 1 colher de sopa das flores para cada 150 ml de
agua, por 10 minutos(1,2,3).

CUIDADOS ESPECIFICOS:
e Gestantes n&o devem utilizar devido & atividade
emenagoga e relaxante da musculatura lisa(8).
e Foram descritas interagdes com varfarina, estatinas
e contraceptivos orais(9).
* Em caso de alergias descontinue o uso(1,2,3,4).

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

Uma recente revisdo sistemdtica constatou que a
administragdo do chd de camomila em estudos clinicos
mostrou-se eficaz no controle glicémico, podendo ser

benéfica no tratamento de diabetes miellitus do tipo
2(10).



http://www.tropicos.org/Image/100188607
http://www.tropicos.org/Image/100188609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Awaad%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29656575
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=El-Meligy%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29656575
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zain%20GM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29656575
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Safhi%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29656575
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al%20Qurain%20NA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29656575
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Almoqren%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29656575
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zain%20YM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29656575
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sesh%20Adri%20VD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29656575
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Saikhan%20FI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29656575
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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ESPINHEIRA-SANTA - Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek,

Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek) Biral,

NOME POPULAR:
Espinheira santa, cancorosa(3).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

A propagagdo é realizada por meio de sementes,
preferencialmente entre os meses de dezembro e
fevereiro. O substrato deve ser rico em matéria
orgdnica, com irrigacdo frequente e as mudas
devem ser protegidas da insola¢do direta. A
germinagdo ocorre entre trés semanas e seis meses,
apresentando crescimento muito lento. A colheita
deve ser realizada através da poda dos ramos, no
outono, quando as plantas j& passaram pelo
estdgio reprodutivo, garantindo a produgéo de
sementes. A primeira colheita deve ser realizada a
partir do segundo ou terceiro ano(4).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Originéria da América do Sul, a espinheira-santa
desenvolve-se principalmente no bioma Pampa(6),
onde possui ampla utilizagdo na medicina
popular(?). Estd presente também em regides do
Paraguai, Bolivia e Argentina. O alto valor medicinal
desta planta tem gerado o extrativismo predatério,
o que pode resultar na exting&o da espécie.
Estima-se que 95% da espinheira-santa consumida
ainda seja obtida por extrativismo nas florestas(5).
O extrativismo orgdnico sustentdvel da Espinheira
santa é uma das praticas fortemente incentivadas
para mudanga deste cendrio; as boas préticas em
detalhes podem ser consultadas no documento
elaborado pelo Ministério do Meio Ambiente(4).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

O cha é utilizado como auxiliar no tratamento de gastrite e
ulcera duodenal e sintomas de mal estar géstrico(9). O Memento
Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira(3) classifica-o como
antidispéptico, antidcido e protetor da mucosa géstrica, além de
ser coadjuvante no tratamento de Ulcera gdstrica, conforme
estudos clinicos (10).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Preparar o ché por infus&o utilizando 1 colher de sopa das folhas
em I xicara de ché de dgua fervente. Beber esta preparagdo trés
a quatro vezes ao dia(3).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

e O chda de espinheira santa n&o deve ser utilizado durante a
gravidez e em criangas menores de seis anos(3).

e Had indicios que o uso de espinheira-santa cause a redugdo
do leite materno, sendo também contraindicado durante a
lactagdio(3).

¢ N&o encontrado na literatura consultada defini¢&o sobre o
tempo maximo de tratamento recomendado. Um estudo
clinico(7) avaliou pacientes com dispepsias que utilizaram o
extrato aquoso liofilizado por 28 dias, demonstrando que
houve melhora clinica sem efeitos colaterais significativos.
Contudo recomenda-se que havendo persisténcia dos
sintomas que motivaram o uso do chd por mais do que alguns
dias, que se procure o servigo de satde para avaliagso.

o Apesar da baixa toxicidade do extrato aquoso demonstrada
em pesquisas clinicas, foram relatados efeitos adversos em
pacientes que o utilizaram em doses crescentes (100 a
2.000mg/dia) ao longo de seis semanas: boca seca
(xerostomia), ndusea, tremor nas m&os e aumento da
frequéncia urinéria (polidria)(8).

CONSIDERACOES ADICIONAIS:

Vdrias plantas s&o comercializadas com o nome popular de
“espinheira-santa”, como as espécies Sorocea bonplandii, Jodina
rhombifolia, Monteverdia aquifolia (=Maytenus aquifolia,
Maytenus aquifolium), Citronella gongonha e Zollernia ilicifolia
(112).



https://hortodidatico.ufsc.br/espinheira-santa/
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente. @!! CA/( Q (’
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Evite o uso durante a gravidez e lactagdo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,

exceto sob orientagdo profissional.
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NOME POPULAR:
Poejo, hortel&zinha, erva-de-sdo-lourenco, poejo-
real, menta-selvagem, poejo-das-hortas(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Planta adaptada ao clima temperado e subtropical,
n&o tolera geadas severas ou calor excessivo
associado & umidade relativa do ar elevada.
Apesar de gostar de bastante claridade, n&o deve
ficar exposto & incidéncia direta do sol. Gosta de
solos imidos e alcalinos, recomenda-se realizar o
plantio durante a primavera ou o outono. Se
propaga por divisdo de touceira e sementes(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie exdtica de origem europeia e asidtica,
perene e anual, aclimatada no territério brasileiro,
assim como em quase todos os paises de clima
temperado(1,2).

CURIOSIDADES:

A grande qualidade do poejo é mesmo como
repelente de insetos, dai seu nome cientifico
pulegium, que significa pulga. O ramo de poejo
quando esfregado na pele, protege contra picada
de mosquitos, pulga e até mesmo piolhos e
carrapatos(2).

INDICAQAO TERAPEUTICA:

Uso popular em afecgdes respiratérias como
expectorante, perturbagdes digestivas e espasmos
gastrointestinais(1).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o utilizando 1 colher de sobremesa das folhas e
flores, em 150 ml de dgua 2 a 3 vezes ao dia(l).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Naéo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

N&o deve ser utilizada na gravidez, lactagdo e em
criangas menores de 6 anos(1).

CONSIDERAGOES ADICIONAIS:

Estudos contemplando de extrato aquoso sdo escassos
na literatura consultada, portanto o uso popular n&o
estd amparado em evidéncias robustas.

Estudos recentes mostraram que o extrato aquoso
apresentou potencial agdo antiglicémica(4) e
antimicrobiana(5).

A espécie é bem caracterizada pela presenga de
compostos téxicos no dleo essencial, que em doses
elevadas tem agdo abortiva e hepatotdxica(l,3).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente. @!! CA/( Q (’
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Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,

exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar

confrcundlcagoes e efeitos mdesej ados. Departamento de Assisténcia Farmacéutica

Suspenda o uso em caso de alergia. Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS
Troque informag¢8es com profissionais de saude. L . o o L
Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora
Plantas medicinais devem respeitar o
cultivo agroecoldgico ou orgénico. Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
Néo colha em beiras de estradas e locais pO/UI'dOS. Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS
Autora
Cristiane Bernardes de Oliveira

Medidas de Referéncia

Revisores
Colher de sopa: 3 g/15 ml Roger Rermy Dresch
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml Melaine Terra
Colher de ché: 1 9/5 ml Silvia Beatriz Costa Czermainski

Carolina de Azevedo Fernandes

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Fotografia: Tropicos(10,11)
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Infus&o: E Projeto APL PM FITO RS / PNPMF
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Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e

Mentha x piperita
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NOME POPULAR:
Hortel&-pimenta (1,2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Existem cerca de 25 espécies do género Mentha,
dada a facilidade de hibridag&o ndo se recomenda
o cultivo de diversas espécies de horteld na mesma
drea. Sua propagagdo é por rizomas. A partir do
quarto més de plantio, faz-se a colheita das folhas.
A secagem é & sombra ou em secador a 40°C no
maximo. Como é uma planta produtora de éleos
essenciais, recomenda-se colher bem cedo ou &
noite, para ndo haver perda de dleo existente na
planta(l).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E origindria da Europa de onde foi trazida no
periodo da colonizagdo para o Brasill e atualmente
é amplamente cultivada como planta medicinal em
todo o pais. A Mentha piperita é um hibrido entre
Mentha aquatica e Mentha spicata(2).

CURIOSIDADES:

O nome do género vem de Minthe ou Menthe, uma
ninfa da dgua na mitologia grega, que foi
transformada por Perséfone em uma planta de
menta em vinganga pelo caso em curso de Minthe
com Hades (marido de Perséfone)(3).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Antiespasmédico e antiflatulento(4). A¢&o estomacal,
vermifuga(5), antiemética, antisséptica, antifingica e
antiviral(6), analgésica, diaforética, estimula a
secre¢do da bile, em gripes e resfriados(7).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Preparar por infusdo 1 colher de sobremesa das folhas
secas em uma xicara de chd de dgua, tomar uma
xicara de ché trés vezes ao dia(4).

Uso Topico:

Também é usado topicamente (lavagens de boca e
garganta) para aliviar a dor nas alteragdes da
cavidade bucal e / ou orofaringe(8).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

e O uso é contraindicado para pessoas com célculos
biliares e obstrugdo dos ductos biliares e danos
hepdticos severos(2).

O refluxo gastroesofagico pode piorar com a
ingest&o, pois a horteld-pimenta relaxa o esfincter
esofdgico, por isso, ndo é recomendado para
pessoas com problemas gastroesofdgicos e com
refluxo(8).

* N&o deve ser usado durante a lactagéio(2,8).

CONSIDERACOES ADICIONAIS:
Um ché feito com leite em lugar de dgua, é conhecido
remédio contra vermes em criangas(9).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Diviséo de Fomento & Qualificacéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Autor
Roger Remy Dresch

Revisores
Cristiane Bernardes de Oliveira
Melaine Terra
Carolina de Azevedo Fernandes

Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Projeto APL PM FITO RS / PNPMF

% plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus-rs
E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br

' oy -
- ade GOVERNO DO ESTADO E-

e E,Q,dE,OI bl RI0 GRANDE DO SUL suUs MINISTERIQ DA

K Saux bhc'a i MLCS e D [ '} SAD DE

Cls cMedicimal,

Fotografia: Flora Digital(13)

GUACO

Mikania glomerata

2022



GUACO - Mikania glomerata Spreng.

NOME POPULAR:
Guaco, guaco-liso, cipé-caatinga, erva-de-
cobra(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Tem seu habitat nas margens dos rios, crescendo
espontaneamente em matas primdrias, capoeiras,
orlas de matas, terrenos de aluvido, varzeas
sujeitas a inundagdes, além de possuir boa
adaptacdo ao cultivo doméstico(2). A espécie
propaga-se por estacas, em solos argilosos, Umidos
e ricos em matéria orgdnica, sob sol pleno e
parcial. A colheita é feita 6 meses apds o
plantio(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa, comumente encontrada em regides
de mata atléntica. Sua distribuicdo geogrdfica na
América do Sul abrange, principalmente, as
Regides Sul e Sudeste do Brasil, podendo ser
encontrada ainda no estado da Bahia, bem como
no Paraguai, Uruguai e na Argentina(2). Trepadeira
sublenhosa, volivel, de grande porte, sem
gavinhas(1,3,4,5).

CURIOSIDADES:

Planta medicinal pouco cultivada em outras
Regides do pais, mas que pode ser substituida
terapeuticamente pelo chamba (Justicia pectoralis)

(6).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Agao expectorante, analgésica, cn‘riedema‘rogénicc,
antiofidica e antiulcerogénica, com comprovagdo de
atividade broncodilatadora e antitussigena em estudos
clinicos(4,7,8,9), além de prevengdo da carie e da placa
bacteriana dos dentes(1). Uso externo em traumatismos,
nevralgias, pruridos, eczemas e dores reumdticas, além de
gargarejos e bochechos, nos casos de inflamagéo da boca e
garganta(4,10).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo, utilizando uma colher de sopa das folhas em 150 ml
de &gua, 3 vezes ao dia(1l).

Uso Tépico:

Infusdo, utilizando duas e meia colheres de sopa das folhas
em 150 ml de dgua. Abafar, filtrar, deixar esfriar e apds
aplicar varias vezes ao dia(10).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

o Individuos com problemas hepéticos podem apresentar
toxicidade com o uso prolongado(2).

e Recomenda-se maior critério na sua administrag&o na
presenga de quadros respiratdrios crénicos ndo
diagnosticados(2).

o Devido & agdio anticoagulante, seu uso deve ser suspenso
pelo menos uma semana antes de qualquer procedimento
cirdrgico(2).

o Contraindicado em hipertensos graves e
cardiopatas(3,10), assim como em casos de
trombocitopenias e coagulopatias(12).

CONSIDERACOES ADICIONAIS:

Pode ser confundida facilmente com a Mikania laevigata, pela
semelhanga na composigdo quimica, usos medicinais e
distribuigdio geografica(2).

Comprovada atividade antitussigena e broncodilatadora em
ensaios clinicos, sem toxicidade(8).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente. @t! CA/( Q (’
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Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,

exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados. Departamento de Assisténcia Farmacéutica

Suspenda O Uso em caso de a/ergia. Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Troque informag8es com profissionais de satide. Diviséo de Fomento & Qualificacéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Plantas medicinais devem respeitar o
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS

cultivo agroeco/og/co ouorganico. Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Autor
Roger Remy Dresch
Medidas de Referéncia Revisores
Colher de sopa: 3 9/15 ml Cristiane Bernardes de Oliveira

Melaine Terra
Carolina de Azevedo Fernandes

Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

ofografia: Flora Digital(8)
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NOME POPULAR:
Guaco, guaco-cheiroso(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

A espécie propaga-se por estacas, mergulhia ou
por alporquia, com cultivo em solos argilosos,
umidos e ricos em matéria orgénica, sob sol pleno
e parcial. Terrenos muito umidos e os arenosos
muito secos sdo inadequados. A colheita é feita 6
meses apds o plantio(1,2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa, endémica do Brasil, encontrada nas
Regides Sul e Sudeste, além dos estados da Bahia
e do Mato Grasso do Sul(3). Ocorre
preferencialmente no interior de matas, mas
também em bordas. Consiste de trepadeira
voluvel(1).

CURIOSIDADES:

E a espécie de Mikania mais utilizada como
medicinal no Rio Grande do Sul(1). Apresenta cerca
de 5 vezes mais o composto quimico cumarina do
que a espécie Mikania glomerata, o que estd
relacionado ao nome popular de guaco-
cheiroso(1,4).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

Acdo expectorante, antitussigena, antiofidica,
antiulcerogénica e broncodilatadora(5,4), além de
prevengdo da cdrie e da placa bacteriana dos
dentes(1).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo, utilizando uma colher de sopa das folhas em
150 ml de dgua, 3 vezes ao dia(7).

Uso Topico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

» Recomenda-se maior critério na sua administra¢do
na presenca de quadros respiratérios crénicos n&o
diagnosticados(2).

e Contraindicado em hipertensos graves, cardiopatas
e individuos com problemas hepaticos(2).

» Devido & ag¢do anticoagulante, seu uso deve ser
suspenso pelo menos uma semana antes de
qualquer procedimento cirdrgico.

CONSIDERAGOES ADICIONAIS:

Planta medicinal que pode ser confundida facilmente
com a Mikania glomerata, pela semelhanga na
composi¢do quimica, usos medicinais e distribuicdo
geogréfica(4).



http://reflora.jbrj.gov.br/reflora/floradobrasil/FB5388
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Divisé@o de Fomento & Qualificagcéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
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NOME POPULAR:
Alfavaca(l), atroveran(l), elixir-paregérico(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Desenvolve-se bem em dreas com sol abundante,
terrenos bem drenados, ricos em matéria orgénica,
vegetando também em terrenos pedregosos e
arenosos do litoral e em terras altas. N&o tolera
ventos fortes e umidade elevada(3). Multiplica-se
por sementes e estacas e a colheita deve ser feita
duas a trés semanas antes da floragdo(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Planta nativa do sul do Brasil, espécie perene e
anual, ocorre nas regides Sul e Sudeste do Brasill. E
considerada planta invasora(2).

CURIOSIDADES:
Suas folhas possuem sabor de anis e s&o utilizadas
na fabricagdo de licores(1).

INDICACAO TERAPEUTICA:
Uso popular como digestivo(1) e antiespasmddical(l),
analgésico em febres e resfriados(1).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o utilizando 1 colher de sobremesa das folhas e
flores, em 150 ml de &4gua 2 a 3 vezes ao dia(]).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

E uma planta muito pouco estudada, assim n&o foi
encontrado na literatura consultada evidéncias
cientificas para o extrato aquoso.

J& estudos com dleo essencial demonstram atividade
positiva como repelente de insetos(4), bem como agdo
antimicrobiana(5).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Chs cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados. Departamento de Assisténcia Farmacéutica

Suspenda 0 Uso em caso de a/ergia. Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Troque informag8es com profissionais de salde. Divis@o de Fomento & Qualificacéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Plantas medicinais devem respeitar o
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS

cultivo agroeCO/oglco o eligfeiee: ) Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Autor
Roger Remy Dresch
Medidas de Referéncia Revisores
Colher de sopa: 3 9/15 ml Cristiane Bernardes de Oliveira

Melaine Terra
Carolina de Azevedo Fernandes

Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Fotografia: Flora Digital (9)
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NOME POPULAR:
Angico, angico-cedro, angico-curtume, angico-
ferro, angico-vermelho, angico-gurucaia(l,2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Espécie pioneira, agressiva, comum em terrenos
abandonados e em vegetagdo secunddria, com
posigdo importante nas capoeiras e capoeirdes.
Regeneragdio natural abundante(l). Ocorre
naturalmente em vdrios tipos de solos, tanto em
solos Umidos quanto em secos, sendo mais
abundante nos bem drenados; adapta-se bem a
solos rasos, principalmente os derivados de basalto,
por isso frequente nas encostas dos vales(2).
Propaga-se por sementes, sendo ideal semeadura
em substrato organo-argiloso. As mudas atingem
porte adequado para o plantio cerca de cinco
meses apds a semeadura(l).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa das regides Sul, Sudeste e Centro-
Oeste do Brasil. Tolerante a baixas temperaturas,
arvore que pode alcancar até 35 metros de altura,
formando copa alta e ampla(1,3).

CURIOSIDADES:

E utilizada para construgdo civil, pela madeira ser
muito resistente e de grande durabilidade. Como
combustivel (lenha e carvdo). Importante na
reposi¢cdo de mata ciliar e na recuperagdo de
dreas degradadas(1,2).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Ténico depurativo no tratamento de disenterias e
diarreias, na sinusite e no fortalecimento dos ossos. E
usada no combate ao raquitismo, inapeténcia,
debilidade, além de ser hemostatico e analgésico. Para
tosses, bronquites e gripes, além de cicatrizante e no
tratamento de infecgdes fungicas e bacterianas
(1,4,5,6,7,8). A goma é emoliente e peitoral, sendo
empregada nas afecgBes bronco-pulmonares, nas
afecgdes catarrais, e na desobstrugdo das vias
respiratérias, como calmante da tosse e da asma,
facilitando a expectoragdo; é muito usada em forma de
xarope, de sabor agradével(2).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

N&o encontrado na literatura consultada.

Uso Tépico:

Tratamento do corrimento vaginal, da blenorragia e
indicado também para lavagens vaginais, bem como
em casos de reumatismo e contusdes, com o uso de
decocgdio ou tintura da casca(l,2).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora
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NOME POPULAR:
Maracujal, maracujé-doce(2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Espécie perene, pode ser cultivada em quase todo
o pais em regides de clima ameno, n&o tolerando
lugares frios nem geada. Pode ser propagada por
sementes ou por estacas de ramos. O local de
cultivo deverd receber bastante sol e ser abrigado
dos ventos frios de inverno, se for cultivado no sul
do pais. Como é um cipd, necessita de cultivo em
latada ou espaldeira, longe de darvores, por que
tende a enrolar-se nelas(3). S&o requeridos solos
com adubagdes fartas, porém equilibradas, para
assegurar as quantidades necessdrias de
nutrientes(4).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa da América do Sul, especialmente
do Brasil, com distribui¢&io do Nordeste do Peru ao
leste do Brasil, da Bahia até o Rio Grande do Sul.
Presente na floresta atlantica, floresta estacional e
restinga(5).

CURIOSIDADES:

O nome PFassiflora é devido a sua flor conhecida
como ‘flor-da-paix&o’, um resquicio da influéncia
da religigio Catdlica. No Brasil, os primeiros colonos,
induzidos pelos jesuitas, acreditavam que a flor
reproduz os instrumentos utilizados na paix&o de
Cristo: estiletes claviformes, com seus grandes
estigmas (os cravos), anteras alongadas e largos
filamentos (o martelo), coroa secundéria da corola
(a coroa de espinhos) e até mesmo as gavinhas
(lategos)(4).

INDICAGAO TERAPEUTICA:
Possui atividade ansiolitica e é um sedativo leve(l).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo utilizando 1 colher de sopa das folhas picadas
em 150 ml de dgua, duas a quatro vezes ao dia(l).
Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:



http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/floradobrasil/FB12508

Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infus&o:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Maracuja-azedo(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Espécie semi perene, de crescimento continuo,
desenvolve-se em condigdes climéaticas distintas,
variando desde as regides quentes dos trépicos até
as de clima subtropical, porém se adapta melhor
aos climas quentes. A propagagdo se da
preferencialmente por meio de sementes, podendo
ainda ser por estaquia e enxertia(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa da América tropical, sendo cultivado
em todo o territério nacional, devido &s excelentes
condig¢&es ecoldgicas para seu cultivo(3).

CURIOSIDADES:

O nome PFassiflora é devido a sua flor conhecida
como ‘flor-da-paixdo’, um resquicio da influéncia
da religido Catdlica. No Brasil, os primeiros colonos,
induzidos pelos jesuitas, acreditavam que a flor
reproduz os instrumentos utilizados na paix&o de
Cristo: estiletes claviformes, com seus grandes
estigmas (os cravos), anteras alongadas e largos
filamentos (o martelo), coroa secunddria da corola
(a coroa de espinhos) e até mesmo as gavinhas
(lategos)(6).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Possui atividade ansiolitica e é um sedativo leve(l).
Estudos clinicos realizados com o ché das folhas
confirmaram a sua a¢do sedativa(7).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo utilizando 1 colher de sopa das folhas picadas
em 150 ml de &gua, duas a quatro vezes ao dia(l).
Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Nao ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente. @t! CA/( Q (’
Va L] (-]

Evite o uso durante a gravidez e lactagdo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,

exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar
confraindicagaes e efeitos indesejados, Departamento de Assisténcia Farmacéutica
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Troque informagdes com profissionais de salde. Divisé@o de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
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P Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS

cultivo agroeco/égico ou orgdnico. Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.
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Colher de sopa: 3 9/15 ml Cristiane Bernardes de Oliveira

Melaine Terra
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Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml
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ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
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NOME POPULAR:
Abacateiro, abacate(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Desenvolve-se em climas subtropical ou tropical
umido. Deve-se dar preferéncia aos solos leves,
profundos e bem drenados, neutros ou levemente
dcidos, férteis e humosos. O abacateiro pode ser
propagado por sementes ou por enxertia, sendo
este Ultimo o mais recomendado por oferecer
vantagens como uniformidade das plantas quanto
as caracteristicas da variedade e precocidade da
producdo(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie origindria do México e América Central.
Atualmente encontra-se dispersado em quase
todas as zonas tropicais e subtropicais, é
naturalizado no Brasil, ocorrendo em quase todo
territério brasileiro(2).

CURIOSIDADES:

A primeira meng&o ao abacate data de 1518, na
Colémbia. Anos mais tarde, conquistadores
europeus notaram que suas sementes soltavam um
liquido cremoso, que se tornava vermelho quando
exposto ao ar. Assim, resolveram usar o liquido
como uma tinta para escrever em documentos,
sendo que alguns desses papéis existem até
hoje(3). Um estudo(4) explorou as propriedades
corantes de um extrato da semente, demonstrando
que essa peculiaridade do fruto tem potencial para
ser uma alternativa sustentdvel para coloragdes e
tintas para escrita(3,4).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Utilizado como analgésico e anti-inflamatdrio(5,6),
hepatoprotetor(7), vasorelaxante(8,9). Possui efeito
positivo no manejo da sindrome metabdlica
(principalmente na melhora do perfil lipidico)(10).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo utilizando 1 colher de café das folhas picadas
em 150 ml de dgua de trés a seis vezes ao dia(1l).
Uso Topico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

CONSIDERACOES ADICIONAIS:

Da mesma forma que o extrato aquoso das folhas e
sementes (chd medicinal), a inserg&o do fruto ou seu
dleo na dieta demonstrou resultados significativos na
melhora de pardmetros envolvidos no manejo da
sindrome metabdlica, sendo que o efeito mais
significativo foi verificado no perfil lipidico(10).



http://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/infoteca/handle/doc/694244
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagdo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientacéo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Guing, tipi, cagambé, embiaiendo, raiz-do-congo,
amansa-senhor, mucuracad(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Desenvolve-se preferencialmente em locais sub
umidos e sombreados, é largamente cultivada em
hortas e jardins em todas as regides do Brasil(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Nativa de regides tropicais, como Amazénia, Africa
subsaariana, América do Sul e Central, possuindo
hébito persistente em algumas regides, tornando-
se dificil de ser erradicada e sendo considerada
invasora na caatinga(2).

CURIOSIDADES:

No periodo escravagista esta espécie era utilizada
por seus efeitos sedativos e téxicos. Hé relatos de
que as mulheres escravas recorriam as preparagdes
com a espécie para sedug&o ou para protecdo de
assédios, por isso foi denominada popularmente de
amansa-senhor(3).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

Possui ag&o analgésica e anti-inflamatdria(1,4), além
de atividade antimicrobiana para o tratamento de
feridas(5).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo utilizando 1 colher de sobremesa das folhas em
1000 ml de dgua, tomar % xicara até 3 vezes ao dia().
Uso Tépico:

Compressas: infusdo utilizando 1 colher de sopa das
folhas, aplicando localmente em regides doloridas
(dores de cabecga, dores reumdticas, contusdes) até 3
vezes ao dia(l).

Gargarejo e bochecho: infus&o utilizando 1 colher de
sopa das folhas em casos de inflamag&es na boca e
garganta até 3 vezes ao dia(l).

Cataplasma: maceragéo das folhas para aplicar
localmente em regi®es doloridas (dores de cabecga,
dores reumdticas, contusdes) até 3 vezes ao dia(l).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Nao ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:
Estudo clinico em pacientes com osteoartrite revelou

melhora na dor em movimento e na dor & noite apds
uso de infusdo de guiné(7).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Secretaria de Estado da Saide do Rio Grande do Sul
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QUEBRA-PEDRA
Phyllanthus niruri
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NOME POPULAR:
Quebra-pedra(l), arranca-pedra, arrebenta-pedra
e erva pombinha(2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Propaga-se por sementes, é de ciclo curto e cresce
espontaneamente em qualquer época do ano,
principalmente apds o periodo das chuvas, nos
mais variados ambientes e locais, como campos,
jardins, como ruderal ou invasora em dreas
agricultaveis, rachaduras e frestas de muros e
calgadas, sendo por essa caracteristica
denominada por quebra-pedra(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E uma planta nativa. O Brasil é considerado um
grande centro de diversidade do género, com
aproximadamente 107 espécies, encontradas em
diferentes regides(2).

CURIOSIDADES:

Outras espécies de Phyllanthus s8o semelhantes
morfologicamente e comuns no Brasil sendo usadas
para o mesmo fim terapéutico como P. tenellus
Roxb., P. amarus Schumach &Thonn e P. urinaria
L(3). Outra planta denominada quebra-pedra é a
Euphorbia prostrata Aiton (familia Euphorbiaceae),
de hdbito rasteiro. Quando quebrada apresenta
|atex leitoso sendo considerada planta téxica(4).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Litolitico, indicada para eliminag&o de cdlculos
urindrios(1). Conforme estudos clinicos, esta espécie
possui efeito uricosurico e eleva a filtragdo glomerular,
o que sugere utilizag&o potencial ndo sé como efeito
litico e /ou preventivo na formagdo de céleulos urindrios,
mas também possivel utilizagdo em pacientes
hiperuricémicos (pelo efeito uricosurico) e pacientes
com insuficiéncia renal(5). E de agdo diurética,
hepatoprotetora, no tratamento de blenorragia,
moléstias das vias urindrias e ictericia(é,7).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Preparar uma infusdo utilizando uma colher de sopa das
partes aéreas secas em uma xicara de chd. Tomar uma
xicara de ché duas a trés vezes ao dia(l).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

CONSIDERACOES ADICIONAIS:

Presente no Guia Fitoterépico da Prefeitura Municipal
de Fortaleza, recomenda sua utilizagdo como um
relaxador dos ureteres que promove elimina¢do de
cdleulos renais, aliado a uma analgesia do sistema
renal(9).



https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/207686/1/BP-197.pdf
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente. @t! CA/( Q (’
Va L] (-]

Evite o uso durante a gravidez e lactagdo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,

exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar

contraindicag8es e efeitos indesejados. Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Suspenda o uso em caso de alergia.

Troque informagdes com profissionais de salde. Divisdo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Plantas medicinais devem respeitar o
P Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos do RS

cultivo agroeco/ogico ou orgadnico. Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Autora
Angela Sperry
Medidas de Referéncia Revisores
Colher de sopa: 3 g/]S ml Cristiane Bernardes de Oliveira

Melaine Terra

Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Carolina de Azevedo Fernandes

Fotografia: Tropicos (2,10)
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Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e

Pimpinella anisum

E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br

deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Anis, aniz, erva-doce, aniz-verde(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

E propagada por sementes e a semeadura deve ser
realizada preferencialmente em solos silico-
calcdreos, ligeiramente permedveis e em locais
com boa incidéncia de sol(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie exdtica de origem asidtica e do leste do
mediterréneo. Aclimatou-se muito bem no Brasil,
sendo amplamente cultivada em seu territério,
principalmente em quintais(3).

CURIOSIDADES:

Os romanos serviam bolos com erva-doce no final
de banquetes, para evitar indigestdo e flatuléncia.
Era comum servir estes bolos, conhecidos como
mustacae, no final de casamentos. A tradig&o do
bolo de casamento decorre deste uso milenar de
bolo feito com erva-doce(4).

INDICACAO TERAPEUTICA:
Utilizado como antidispéptico, antiespasmdédico,
antiflatulento(5,6), estimulante da lactagdio(1,7).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o utilizando 1 colher de sobremesa dos frutos
secos e amassados em 150 ml 3 vezes ao dia(5).
Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

Um estudo clinico em mulheres pds-menopdusicas
demonstrou eficacia das capsulas de P. anisum na
reducdo da frequéncia e gravidade das ondas de
calor(8).




Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e

ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Memento de Chds Medicinais
da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos

do Rio Grande do Sul - Projeto APLPMFito/RS. 1?Edi¢&o. Porto Alegre /RS
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Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS
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Carolina de Azevedo Fernandes

Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Projeto APL PM FITO RS / PNPMF

% plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus-rs
E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br

' oy -
- ade GOVERNO DO ESTADO E-

e ,depm bl RIO GRANDE DO SUL suUs MINISTERIQ DA

k Saux bll(:.a i MLCS e D [ | sal DE
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TANSAGEM

Plantago australis
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NOME POPULAR:
Tansagem(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Espécie ruderal e perene, formando densas
populagdes que se multiplicam por sementes. E
encontrada nos terrenos arenosos da restinga,
solos argilosos, campos secos, limpos, Umidos e
turfosos, caminhos das matas, rogas, locais
abertos, até os campos mais elevados das
montanhas. Pode ser coletada com flor e fruto de
outubro a abril(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Nativa do Rio Grande do Sul e Santa Catarina(2),
sendo bem representada em dreas protegidas. Tém
ocorréncia confirmada no Centro-Oeste, Sudeste e
Sul do Brasil(3).

CURIOSIDADES:

O nome Plantago refere-se as folhas opostas, que,
distendidas sobre o solo, lembram as plantas dos
pés humanos. Na culindria, as folhas s&o utilizadas
cruas em saladas, ou cozidas em sopas, refogados,
bolinhos e paes(4).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Possui agdo anti-inflamatéria e antisséptico da
cavidade oral(5), antimicrobiana(5), e cicatrizante
tépico(5).

COMO UTILIZAR:

Uso oral:

N&o encontrado na literatura consultada.

Uso Topico:

Gargarejo e bochecho: infuséo utilizando 2 colheres de
sopa das folhas em 150 ml de dgua 3 vezes ao dia em
afecgdes bucais e da garganta(5) e como
desintoxicante das vias respiratérias de fumantes(5).
Compressas: decocgdo utilizando 2 colheres de sopa
das folhas para afecgdes da pele(5).

Cataplasma: esmagar as folhas frescas em uma
mistura com glicerina e aplicar localmente em feridas,
queimaduras e picadas de inseto(5).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Nao ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERACOES ADICIONAIS:

E ainda uma planta medicinal pouco estudada, sendo
empregada na medicina popular da mesma forma que
a espécie Plantago major(5).



http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/floradobrasil/FB12914
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Chs cMedicimad,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,

exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar
confraindicagées e efeitos indesejados. Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Suspenda o uso em caso de alergia.

Troque informag¢8es com profissionais de saude. Diviséo de Fomento & Qualificacéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Plantas medicinais devem respeitar o Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS

cultivo GgroeCO/égiCO ou Org@nico- Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Autora
Angela Sperry
Medidas de Referéncia Revisores
Colher de sopa: 3 9/15 ml Cristiane Bernardes de Oliveira

Melaine Terra

Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Carolina de Azevedo Fernandes

Fotografia: Tropicos(13,14)
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Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e

Plantago major

E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br
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NOME POPULAR:
Tansagem, tanchagem, transagem, plantagem(1,2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:
E uma planta bianual ou semi perene, vegeta

espontaneamente em dreas de pastagem, terrenos
cultivados e em locais sombreados e umidos,
propaga-se por sementes. Prefere solo dmido e
fértil, mas se adapta a qualquer tipo, assim como
prefere o clima temperado, mas se adapta em
diferentes tipos de clima(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Origindria da América Tropical. No Brasil esté
distribuida na Amazénia, Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica e Pampa, sendo encontrada desde o
norte até o sul do pais, regido onde é
naturalizada(3,4).

CURIOSIDADES:

O nome plantago é uma velha adaptagdo francesa
para a palavra em latim que significa planta. Diz
uma lenda antiga que uma bela moga se casou
com um cavaleiro renomado, que em seguida foi
para batalha. Apés o beijo de despedida, ele pediu
que a moga o esperasse e assim ela o fez. Ele
nunca voltou e apds tanta espera, ela foi
transformada em plantago(5). E considerada uma
planta alimenticia n&o convencional (PANC)(1).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Possui agdo anti-inflamatéria(6) e antisséptico da
cavidade oral(2,7), antimicrobiana(8), e cicatrizante
tépico(?,10,11).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

N&o encontrado na literatura consultada.

Uso Tépico:

Gargarejo e bochecho: infusdo utilizando 2 colheres de
sopa das folhas em 150 ml de dgua 3 vezes ao dia em
afecgdes bucais e da garganta(1,2) e como
desintoxicante das vias respiratérias de fumantes(1).
Compressas: decocgdo utilizando 2 colheres de sopa
das folhas para afecgdes da pele(1).

Cataplasma: esmagar as folhas frescas em uma
mistura com glicerina e aplicar localmente em feridas,
queimaduras e picadas de insetos(1).

CUIDADOS ESPECIFICOS:
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Autora
Taina Scheid

Revisores
Cristiane Bernardes de Oliveira
Melaine Terra
Carolina de Azevedo Fernandes
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BOLDO BRASILEIRO

Plectranthus barbatus
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NOME POPULAR:
Boldo-africano, boldo-brasileiro e boldo-nacional3,
falso boldo, malva amarga(7).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Propaga-se por sementes ou mudas produzidas a
partir de estacas de galhos. O plantio deve ser
realizado preferencialmente em regides de clima
tropical, porém a planta também se desenvolve em
regides mais frias. O plantio deve ser realizado no
periodo chuvoso, porém n&o tolera solos
encharcados. Para a utilizagdo na forma de cha
devem ser colhidas apenas folhas adultas,
preferencialmente antes da floragdo(4).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Apesar do nome popular “boldo brasileiro”
atribuido a esta planta em algumas regides do
Brasil, P. barbatus é uma espécie origindria da

india(5), onde ¢ utilizada ha séculos pela medicina

tradicional ayurvédica(é). Possui ocorréncia nas
dreas tropicais do continente africano, asiatico, da
Oceania e América do Sul, tendo variado uso
etnomedicinal conforme a regi&o. No Brasil
destaca-se o uso popular para problemas
gastrointestinais(é). Esta espécie de boldo ndo
deve ser confundida com o boldo-do-Chile -
espécie com caracteristicas e composto quimicos
distintos(8). Também n&o confundir P. barbatus
com P. grandis (Boldo-grande); ambas de
aparéncia bastante semelhante, porém os talos de
P. barbatus n&o s&o amargos, apenas as folhas. Em
P. grandis talos e folhas s&o igualmente
amargos(7).

INDICACAO TERAPEUTICA:
As folhas sdo indicadas para problemas de digest&o,
azia e mal-estar gdstrico em geral(3,6,7).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Preparar o chd por infusdo utilizando 1 colher de
sobremesa das folhas secas para uma xicara de dgua;
tomar o contetdo de uma xicara, duas a trés vezes ao
dia(3).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:



https://www.zimbabweflora.co.zw/speciesdata/species.php?species_id=149750
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Cls cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar

confraindicagées e efeitos indesejados. Departamento de Assisténcia Farmacéutica

Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e

Suspenda o uso em caso de alergia. Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS
Troque informagaes com profissionais de Saude. Divisdo de Fomento & Qualificag:&o da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora
Plantas medicinais devem r espeitar o Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
cultivo agroeco/o’gico ou orgdnico. Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.
Autora

Cristiane Bernardes de Oliveira

Medidas de Referéncia Revisores
. Roger Remy Dresch
Colher de sopa: 3 g/15 ml T

Colher de sobremesa: 2 g/]o ml Carolina de Azevedo Fernandes
Colher de ché: 1g/5 ml
Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Fotografia: Tropicos(5,6)

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente, QU |TOCO

abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos

Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Projeto APL PM FITO RS / PNPMF

plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus-rs

em repouso; coar em seguida. ey atid . :
DZCOC(;(NJO' 2 E: 'k&'l'-“ ) E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br PIUChea Saglffalls

Colocar a planta medicinal em dgua potével fria e

ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e

deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

, | |
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NOME POPULAR: INDICAGAO TERAPEUTICA:

Quitoco, arnica, lucera, yerba del lucero(1), erva- Tem sido usado como expectorante, carminativo,
lucera, tabacarana, madrecravo(2), digestivo e anti-reumatico(2,3).
cuatrocantos(4).

COMO UTILIZAR:
CARACTERISTICAS DE CULTIVO: Uso Oral:
A propagagdo é feita por sementes(3). Cresce em Conforme a tradig&o popular, preparar por infuséo
solos baixos e imidos, ao redor de rios(4). utilizando duas colheres de chd das partes aéreas da

planta trituradas. Tomar 1xicara ao dia pela
ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE: manh&(3,4).

E origindrio do continente americano e muito Uso Tépico:

frequente nas regides Sul e Sudeste do Brasil(2). N&o encontrado na literatura consultada.
CURIOSIDADES: CUIDADOS ESPECIFICOS:

Pode-se agregar ao chimarr&o. A denominagéo

“yerba del lucero” ndo tem uma explicagdo bem Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
definida e aparentemente é devido ao seu uso validadas em compéndios oficiais que permitam
secular tomado pela manhd, na hora da estrela da recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
manhd (hora del lucero). A outra denominag¢do segura e sem efeitos adversos.

" ”n
cuatrocantos”, refere-se as quatro asas que
apresenta o talo(4).

CONSIDERAQéES ADICIONAIS:
Foram evidenciadas, em testes com animais, as

seguintes atividades farmacoldgicas: colagoga,
colerética, antioxidante, anti-inflamatéria e antiviral(4).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Cls cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Chds medicinais podem apresentar

confraindicag6es e efeitos indesejados. Departamento de Assisténcia Farmacéutica

Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e

Suspenda o uso em caso de alergia. Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS
Troque informag&es com profissionais de satide. Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora
Plantas medicinais devem r espeitar o Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
cultivo agroecoldgico ou orgénico. Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.
Autora
Angela Sperry
Medidas de Referéncia ReVis;’esd /
i Cristiane Bernardes de Oliveira
Colher de sopa: 3 g/15 ml Roger Remy Dresch
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml Melaine Terra
Colher de ché: 1g/5 ml Carolina de Azevedo Fernandes
Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml
Fotografia: Flora Digital(%,10)
Formas de Preparo "~ | Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Infusdo: Projeto APL PM FITO RS / PNPMF

Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente, E RVA DE BlCHO
abafando com um pl’Cﬂ'O de |OUC5‘O por 5 a 10 minutos 12if: 3 - https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/politica-intersetorial-de-
em repouso' coar em seguidq' = t+ p\onfos—medicinois—e—fi‘roferopicos—no—sus—rs
Decocg,cio' E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br PO/ngnum puanG'fum
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

) & .
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NOME POPULAR: INDICACAO TERAPEUTICA:
Erva-de-bicho, capigoba, pimenta-d'agua, Apresenta ag&o anti-inflamatéria(5) e antidiarreica(é).
pimenta-do-brejo, cataia(l).

COMO UTILIZAR:
CARACTERISTICAS DE CULTIVO: Uso Oral:
Espécie de crescimento vigoroso, ocorre em Decocgdo, fervendo 10 gramas da planta inteira, tomar
banhados, agudes, lagoas, canais e dreas com solo de 1a 2 xicaras de chd ao dia(7).
alagadigo(2). Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.
ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa do Brasil, ¢ uma planta ruderal, CUIDADOS ESPECIFICOS:
perene e ocorre em quase todo o territério

brasileiro(3). Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou

validadas em compéndios oficiais que permitam
CURIOSIDADES: recomendar doses e tempo de utilizagcéo de forma
A espécie é eficaz em processos de segura e sem efeitos adversos.

fitorremediacdo, nos quais sdo utilizados espécies

CONSIDERACOES ADICIONAIS:
E uma espécie carente de estudos cientificos e os

poucos dados de atividade farmacoldgica existentes
s&o de pesquisas bastante antigas.



http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/floradobrasil/FB13728
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Autor
Roger Remy Dresch

Revisores
Cristiane Bernardes de Oliveira
Melaine Terra
Carolina de Azevedo Fernandes

Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Projeto APL PM FITO RS / PNPMF

% plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus-rs
E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br
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Fotografia: Flora Digital (11,12)
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NOME POPULAR:

Aracd, aragd-da-praia, aragazeiro-do-campo,
aragd-amarelo, aragé-vermelho, ara¢d-de-coroa,
aragd-coroa, aragd-comum(1,2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Espécie que produz satisfatoriamente em terrenos
de boa fertilidade e ricos em matéria orgénica(2).
Propagacdo principalmente por sementes, mas
possivel por estaquia e por enxertia. Apresenta
duas cultivares comerciais: uma produz frutos
amarelos, de sabor doce e baixa acidez, e outra de
frutos avermelhados, de sabor mais dcido e com
leve adstringéncia. Para o cultivo, as sementes
devem ser despolpadas a partir de frutos maduros
colhidos diretamente das plantas(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa, endémica do Brasil, encontrada nas
Regides Sul, Sudeste e Nordeste(4). Arvoreta ou
arbusto de até é metros de altura, de tronco
tortuoso(2).

CURIOSIDADES:

Produz um fruto considerado dos melhores entre as
espécies de aragds. O suco apresenta valor
nutricional consideravel. Os frutos s&o consumidos
in natura e também utilizados para o preparo de
compotas, frutos cristalizados, sucos, polpas
concentradas e congeladas, sorvetes, licores e
geleias(2,3). Devido & sua rusticidade, recomenda-
se o emprego da espécie para a recuperacdo de
dreas degradadas(2).

INDICACAO TERAPEUTICA:

As folhas sdo usadas para o tratamento da dor de
dente, diarreia, disenteria, hemorragia, dor de garganta
e dor abdominal(5,6). As cascas s&o utilizadas nos
casos de diarreia, disenteria, hemorragia(4).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Decocgdo, utilizando duas colheres de sopa das cascas
do caule e duas colheres de sopa das folhas jovens em
150 ml de dgua. Aquecer até ferver por 3 minutos.
Tomar uma xicara de chd, 3 vezes ao dia(7).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Nao ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
segura e sem efeitos adversos._

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

Os frutos, além de serem usados como alimento,
também apresentam inimeras propriedades medicinais:
atividade antimicrobiana, anticérie, adstringente,
hepatoprotetora, neuroprotetora, antidiarreica e
analgésica, além da diminuigdo dos niveis de glicose,
colesterol e triglicerideos(5,8,9,10).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente. @t! CA/( Q (’
7 (-] (-]

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,

exceto sob orientagdo profissional.

Secretaria de Estado da Saiide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretaria

Chds medicinais podem apresentar
Departamento de Assisténcia Farmacéutica

s d de alerai Simone de Fétima Pacheco do Amaral - Diretora e
uspenaa o uso em caso de alergia. Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

contraindicag8es e efeitos indesejados.

Troque informqg:ées com profissionais de saude. Divisdo de Fomento a Qualificagcéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora
Plantas mediicinais devem respeitar o Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
cultivo agroeco/ogico ou orgdnico. Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.
Autora
Cristiane Bernardes de Oliveira

Medidas de Referéncia Revisores
Colher de sopa: 3 g/15 ml Roger Remy Dresch
. Melaine Terra
Colher de sobremesa: 2 g/]o ml Silvia Beatriz Costa Czermainski
Colher de cha: 1 9/5 ml Carolina de Azevedo Fernandes

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Fotografia: Tropicos(7,8)

Fo rmas d e Prepo ro Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Infus&o: Projeto APL PM FITO RS / PNPMF
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente, GO'ABE | RA
abafando com um prGTO de IOUC!‘O por 5 a 10 minutos 12if: 3 - https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/politica-intersetorial-de-
em repouso; coarem seguidq. - + p\onqu—medicinais—e—fhoferqpicos—no—sus—rs

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e

Psidium guajava

E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br

deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Goiabeira(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

A propagagdio da goiabeira é facilmente realizada
por meio de sementes. Atualmente, praticamente
toda a propagacdo da goabeira é feita por
enraizamento de estacas semilenhosas, tecnologia
que viabiliza o répido crescimento da drea
plantada(2).

A goiabeira adapta-se melhor aos solos
arenoargilosos, profundos e bem drenados. N&o
prospera bem em terras pantanosas , encharcadas
ou Umidas(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Nativo de dreas tropicais do sul do México ao norte
da América do Sul, as goiabeiras foram cultivadas
por muitos outros paises com climas tropicais e
subtropicais, permitindo assim produgdo em todo o
mundo(3).

CURIOSIDADES:

Na india, as folhas novas sdo usadas como
febrifugo, antiespasmddico e reumatismo.

Na China utilizavam suas folhas como antisséptico
e para a Diabetes mellitus(5).

INDICACAO TERAPEUTICA:
Tratamento da diarréia aguda n&o infecciosa e enterite
por rotavirus(1).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Preparar uma infus&o com 3 a 4 brotos, incluindo o
primeiro par de folhas jovens ja crescidas, mas ainda
tenras, especialmente da variedade de polpa vermelha,
em uma xicara de chda(4). Tomar uma xicara duas a trés
vezes ao dia(1), ou apds cada defecagdo liquida(4).
Uso Tépico:

O ché é usado em bochechos e gargarejos no
tratamento de inflamagdes na boca e da garganta ou
em lavagens locais de Ulceras e leucorreias(4). A
infusdo ou decocgdo podem ser aplicadas em feridas,
furdnculos, cortes e entorses(6).

CUIDADOS ESPECIFICOS:



https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/CPAC-2009/25624/1/doc_111.pdf
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,

exceto sob orientagdo profissional.
Secretaria de Estado da Saide do Rio Grande do Sul

z L Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria
Chds medicinais podem apresentar I

contraindicac8es e efeitos indesejados. Departamento de Assisténcia Farmacéutica

Suspenda O Uso em caso de a/ergia. Simone de Fatima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Troque informag8es com profissionais de satide. Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Plantas medicinais devem respeitar o
cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Autora
Taina Scheid
Medidas de Referéncia Revisores
Colher de sopa: 3 g/15 ml Cristiane Bernardes de Oliveira

Melaine Terra
Carolina de Azevedo Fernandes

Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Fotografia: Missouri Botanical Garden(1)

Formas de Preparo Secretaria de Estado da Satde da Rio Grande do Sul

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Infusdo: /] Projeto APL PM FITO RS / PNPMF
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente, ALECR'M

abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos

plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus-rs

7 ida. . : S
em repouso, codr em seguida E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br Rosmarlnus Offlc,nahs

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

2022




NOME POPULAR:
Alecrim(2), rosmarinho, rosmarinho, alecrim de
cheiro(3).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Seu cultivo pode ser realizado a partir de mudas
preparadas por estaquia ou mergulhia, crescendo
bem em solo rico em calcdrio e em ambientes
umidos de clima ameno(3). Existem mais de 10
variedades em cultivo desta planta, todas para o
mesmo uso, porém com aromas diferentes(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E nativa da regido mediterranea e cultivada em

quase todos os paises de clima temperado(3). Nas
culturas antigas - romana, grega e egipcia - o
alecrim ocupava papel de destaque em ceriménias
religiosas, funebres e matrimoniais, no culto as
deusas Afrodite (grega) e Vénus (romana) e
posteriormente & Virgem Maria (cristdos), tendo
pouca expressdo o seu uso medicinal na época(4).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

Utilizada tradicionalmente no alivio de sintomas do trato
gastrointestinal, tais como dispepsia, flatuléncia e célicas
intestinais (uso interno)(5,6,7). Externamente, no alivio de dores
musculares e nas articulagdes, e de sinftomas menores do sistema
circulatério periférico (5, 6).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Para os problemas do trato gastrointestinal, preparar o chd por
infus&o utilizando 1colher de cha da folha seca em uma xicara
de chd de dgua fervente. Beber esta preparagdo duas a trés
vezes ao dia entre as refeigdes(5,7). Persistindo os sintomas por
mais do que alguns dias procurar o servigo de saude.

Uso Tépico:

Para o alivio do reumatismo e problemas circulatérios, aplicar o
chd externamente, na forma de banhos. Ferver 50 g da planta
em 1 litro de dgua e adicionar & dgua do banho(5, 6). O banho
deve estar entre 35 - 38°C; permanecer por 10 a 20 minutos,
uma vez ao dia(5). Se os sinftomas persistirem por mais de 4
semanas consultar um profissional de saude.

CUIDADOS ESPECIFICOS:



http://www.missouribotanicalgarden.org/PlantFinder/PlantFinderDetails.aspx?kempercode=b968#AllImages

Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Secretaria de Estado da Salide do Rio Grande do Sul
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
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NOME POPULAR:

Arruda-fedorenta, ruta-de-cheiro-forte, arruda-
aromdtica, arruda-do-povo, ruda, ruta-fedorenta,
arruda-macho, arruda-fémea, erva-arruda, arruda-
doméstica e arruda-dos-jardins(1,2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

N&o é exigente quanto ao clima. Desenvolve-se
melhor em solos ricos em matéria orgénica e bem
drenados. A propagagdo é feita por sementes e
estacas. A colheita das folhas é feita quatro meses
apés o plantio, logo no inicio da floragdo, quando
ainda estdo fechadas. A secagem das folhas e
flores deve ser em local ventilado ou em secador
com temperatura maxima de 35°C(3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E uma planta exdtica, originaria da regido
mediterranea - sul da Europa, norte da Africa e
extremo oeste da Asia ou Asia menor(1,2).

CURIOSIDADES:

Na Grécia antiga, ela era usada para tratar
diversas enfermidades, mas seu ponto forte era
mesmo contra as forgas do mal. Dizia-se que era

“regida por Marte, dedicada & Artemis, e ligada &
saude, & prote¢do e ao amor”(1). Na Idade Média,
como toda planta de cheiro forte, ela foi muito
associada a bruxarias e seus ramos eram usados

como protegdo contra as feiticeiras e, ainda,
serviam para aspergir dgua benta nos fiéis em
missas solenes(1). Também na Idade Média, essa
planta era cultivada sobretudo nos claustros dos
conventos, pela sua fama de anti-afrodisiaca(4).

INDICACAO TERAPEUTICA:

E usada popularmente como uso tépico para o
tratamento de rigidez de pescogo, como repelente de
mosquitos, percevejos, pulgas e tratamento de sarnas e
piolho(1).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

N&o deve ser utilizada por via oral.

Uso Tépico:

Preparar uma infusdo com 1 colher de sobremesa de
folhas secas em 1litro de agua(l).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

Existem cinco espécies correlatas, também
denominadas de variedades do género Ruta: R.
chalepensis, R. angustifolia, R. montana, R. tuberculata
e R. pinnata(l).

E uma planta medicinal utilizada na Homeopatia(l).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR: INDICACAO TERAPEUTICA:

Sélvia, salva, salva-das-boticas, salva-dos-jardins, Uso tradicional bem estabelecido no alivio dos

erva-santa(2). sinfomas dispépticos leves como azia e plenitude
géstrica(1,2), proporciona alivio da salivagéo e

CARACTERISTICAS DE CULTIVO: transpiragdo excessiva(l,2,3,4) . Anti-inflamatdrio nas

Se desenvolve bem em diversos terrenos, no sol afecgdes de boca, garganta e da pele(1,2).

forte e na meia sombra, com poucas regas(8).

Propaga-se por sementes ou touceiras, em geral COMO UTILIZAR:

pode ser colhida duas vezes ao ano. Se adapta Uso Oral:

bem no plantio doméstico(8). Infusdo utilizando 1 colher de sobremesa das folhas em

150 ml de dgua até 3 vezes ao dia(l,2).
ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE: Uso Topico:

Origindria do mediterraneo, é planta perene, Compressas: infusdo utilizando 1 colher de sopa das

aclimatada principalmente na regido sul do folhas na drea da pele afetada, até 3 vezes ao dia(1,2).

Brasil(2). Gargarejo e bochecho: infus&o utilizando 1 colher de
sopa da folhas em casos de inflamagdes na boca e

CURIOSIDADES: garganta até 3 vezes ao dia(1,2).

Seu nome origindrio do latim, significa salvar, assim

os povos antigos a consideravam simbolo de CUIDADOS ESPECIFICOS:

longevidade, acreditando que com um pé de sélvia
no jardim o ser humano n&o preciisava se
preocupar com a morte(8).

CONSIDERACOES ADICIONAIS:

Existem cinco espécies correlatas, também
denominadas de variedades do género Ruta: R.
chalepensis, R. angustifolia, R. montana, R. tuberculata
e R. pinnata(l).

E uma planta medicinal utilizada na Homeopatia(l).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infus&o:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e

deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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Sambucus australis
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NOME POPULAR: INDICAGAO TERAPEUTICA:

Sabugueiro-do-brasil, sabugueiro, acapora, Auxiliar no tratamento dos sintomas decorrentes de gripe e

sabugo-negro, sabugueirinho(1). resfriado comum(3). Externamente, é utilizada para
dermatoses (eczemas e dermatites), queimaduras leves,

CARACTERISTICAS DE CULTIVO: pequenas lesdes na boca(l).

A planta adapta-se a diferentes tipos de solo. A
COMO UTILIZAR:

Uso Oral:
Preparar uma infusdo com uma colher de sobremesa das

propagagdo é feita através de estacas ou
rebentos. O transplante pode ser feito 60 dias apds

o plantio das estacas. Também se reproduz por ] . )
flores picadas em uma xicara de chd, uma a duas vezes ao

dia(1).
Uso Tépico:
Pode ser utilizada na forma de gargarejos, compressas e

sementes. Floresce no verdo e frutifica no
outono(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE: cataplasma, aplicados diretamente na drea afetada(l).
Nativa do sul da América do Sul, incluindo o

Brasil(1), onde ocorre nos trés estados da Regido CUIDADOS ESPECIFICOS:
Sul do Brasil (PR,SC, RS)(2).

CURIOSIDADES:
E considerada o “remédio do peito” pela eficiéncia

contra problemas respiratdrios(1). Utilizada como
medicinal, alimenticia e ornamental. As flores e os
frutos sdo utilizados na culindria e para aromatizar
geleias. As folhas s&o consideradas inseticidas e
ocasionalmente empregadas para o preparo de
inseticida caseiro orgdnico(2).

CONSIDERAGOES ADICIONAIS:

Por este nome, sabugueiro, s8o conhecidas duas espécies
da familia Adoxaceae e do género Sambucus. Sendo uma
espécie naturalizada, a Sambucus nigra, e outra nativa
que é a Sambucus australis, que s&o muito semelhantes,
apresentando discretas diferengas entre si, sendo
facilmente reconhecidas pelas folhas compostas(l).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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Sida rhombifolia
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NOME POPULAR:
Guanxuma, vassoura-do-campo, mata-pasto(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Cresce espontaneamente com grande vigor em
solos cultivados em lavouras anuais e perenes,
beira de estrada, em todo territério brasileiro.
Multiplica-se apenas por sementes(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E uma espécie nativa do continente americano,
com ampla abrangéncia na América do Sul. E
considerada daninha, e ruderal (que cresce em
ambientes degradados)(2).

CURIOSIDADES:

As folhas tem a propriedade de suavizar a pele,
servindo para aliviar dores provocadas por picadas
de insetos e quando mastigadas, podem ser
aplicadas topicamente, em situagdes de urgéncia a
campo(1).

INDICACAO TERAPEUTICA:

As raizes possuem acdo anti-inflamatdria(1,3), interna e
externamente, além de atividade ténica(4), para queda
de cabelos, para escurecer os cabelos e combater a
caspa(5,8). Também na redugdo do colesterol e dos
triglicerideos, a¢do calmante e no tratamento da
insénia, hipotensora e diurética(7).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Decocgdo, utilizando 4 raizes das plantas adultas e
ferver em 1litro de dgua. Tomar 4 xicaras de ché ao
dia(7).

Uso Tépico:

Enxaguar os cabelos com o cha da planta(7).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERA(}GES ADICIONAIS:

E uma planta amplamente utilizada na medicina
popular em todo o Brasil como antifebril, digestiva,
antidiarréica e antihemorroidal(1). Porém ainda ndo
possui dados suficientes de seguranca e eficdcia na
literatura cientifica.
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.

Memento de Chds Medicinais
da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
do Rio Grande do Sul - Projeto APLPMFito/RS. 1?Edi¢&o. Porto Alegre/RS
2022

Pégina 133 |

Secretaria de Estado da Saide do Rio Grande do Sul
Arita Gilda Hiibner Bergmann - Secretdria

Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Simone de Fétima Pacheco do Amaral - Diretora e
Coordenadora do Projeto APLPMFito/RS da PIPMF/RS

Diviséo de Fomento & Qualificagéo da Assisténcia Farmacéutica
Gabriela Bandeira Burlamaque - Coordenadora

Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do RS
Carolina de Azevedo Fernandes - Referéncia Técnica da PIPMF/RS

Autora
Angela Sperry

Revisores
Cristiane Bernardes de Oliveira
Melaine Terra
Carolina de Azevedo Fernandes

Secretaria de Estado da Satde do Rio Grande do Sul
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Projeto APL PM FITO RS / PNPMF

% plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus-rs
E-mail: plantas-medicinaisesaude.rs.gov.br

) W -
- GOVERNC DO ESTADOD o

lr escolade RI0 GRANDE DO SUL suUs MINISTERIO DA

saudepubllca i MACSE W b i [} SAUDE

Secretaria de Estado da Salide do Rio Grande do Sul
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Projeto APL PM FITO RS / PNPMF

Fotografia: Raintree(10)

JURUBEBA

Solanum paniculatum
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NOME POPULAR:

Jurubeba, jurubeba verdadeira, jubeba, juripeba,
jurupeba, juripiba, jurubebinha, jupeba, juvena,
juina, juna e juuina(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Planta perene, de porte arbustivo atingindo até 5
metros de altura. Tem preferéncia por solos
drenados. Por ser uma planta ristica e resistente &
seca é prépria de clima tropical e subtropical e se
adapta a diversos tipos de solo, sem ser exigente
em fertilidade. E de fécil cultivo, que deve iniciar
no periodo chuvoso, com propagagdo por
sementes. A floragdo ocorre todo ano com maior
intensidade de setembro a novembro(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Espécie nativa, encontrada em todo territério
brasileiro, principalmente em lavouras, pastagens,
beiras de estradas, rios e terrenos baldios(2).

CURIOSIDADES:

Os frutos da jurubeba s&o muito apreciados na
culindria goiana, mato-grossense e mineira, sendo
consumidos na forma de conserva ou na
composicdo de pratos salgados. Também podem
ser usados para condimentar bebidas(3). Um
estudo cientifico demonstrou que o fruto possui
significativa agdo antioxidante(4).

INDICACAO TERAPEUTICA:
Utilizada no tratamento de disturbios géstricos e
hepaticos(1,6).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o utilizando 1 colher de chd da planta inteira (as
raizes devem ser finamente picadas) em 150 ml de 3 a 4
x ao dia(1,8).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Naéo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

O extrato alcodlico apresentou atividades
antimicrobiana contra patégenos orais(7) e
antiviral(8,9).



https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/browse?type=author&value=FUKUSHI%2C+Y.+K.+M.&value_lang=
https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/browse?type=author&value=ROCHA%2C+L.+G.+da+S.&value_lang=
https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/browse?type=author&value=SILVEIRA%2C+A.+D.+DA.&value_lang=
https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/browse?type=author&value=MADEIRA%2C+N.+R.&value_lang=
https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/browse?type=author&value=MENDONCA%2C+J.+L.+de&value_lang=
https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/browse?type=author&value=BOTREL%2C+N.&value_lang=
https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/browse?type=author&value=JUNQUEIRA%2C+A.+M.+R.&value_lang=
https://www.aplantadavez.com.br/2018/03/jurubeba-solanum-scuticum-m-nee.html
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:

Erva-lanceta, arnica-do-campo, arnica-brasileira,
arnica-silvestre, erva-de-lagarto, espiga-de-ouro,
lanceta(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Multiplica-se por sementes e principalmente por
rizomasl. Cresce de forma espontdnea em beiras
de estradas, em terrenos baldios, gramados e
préxima a rios e locais dmidos(3). A melhor época
de plantio é na primavera e a época de colheita é
no florescimento, que geralmente ocorre no

INDICA(;AO TERAPEUTICA:
E empregada externamente como cicatrizante no

tratamento de ferimentos, escoriagdes, fraumatismos e
contusdes(1,2). Possui propriedade anti-inflamatéria(2).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

N&o é indicado por ser considerada téxica(l).

Uso Tépico:

Preparar uma infus&io com uma colher de sopa das
inflorescéncias bem picadas em uma xicara de cha.
Fazer compressas nos locais de dores articulares,

outono(4). reumatismos, contuses(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE: CUIDADOS ESPECIFICOS:
Espécie nativa do Rio Grande do Sul. No Brasil
apresenta distribui¢gio geografica nas regides
Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul(2).

Naéo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
CURIOSIDADES: segura e sem efeitos adversos.

A espécie S. chilensis ja era utilizada por

populagdes indigenas brasileiras como cicatrizante
e na nomenclatura autéctone chama-se Mbuyboty
ybam, que significa “espiga de flores pequenas cor

de ouro”(2).

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

Muitos s&o os seus empregos pela populagdo, sendo
todos eles relacionados a condigdes inflamatérias,
sendo seu principal uso na redug&io dos sintomas como
a dor e 0 edema no local, por isso as aplicagdes
empiricas em substituicdo & Arnica montana L.(5).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Chs cMedicimal,

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,

exceto sob orientagdo profissional.
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NOME POPULAR:

Arnica-do-mato, arnica-do-brejo, pseudo-arnica,
vedelia, vadelia, malmequer, mal-me-quer do brejo,
margariddo, pingo-de-ouro, insulina vegetal(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Aprecia dreas umidas, mas desenvolve-se também
em outros ambientes, desde que n&do estejam
sujeitas a secas prolongadas. Tolera
sombreamento, porém floresce com mais
intensidade ao sol(1).

Prospera em vales, valas, estradas molhadas,
plantacdes, florestas naturais, pastagens, dreas
costeiras e dreas urbanas(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E nativa da América do Sul, América Central,
México e indias Ocidentais. Ele foi amplamente
encontrado em Bangladesh, india, China, Malasia,
Indonésia, Vietnd, Camboja e Mianmar. E uma
planta selvagem e altamente invasiva(2).

CURIOSIDADES:

Na medicina Ayurvédica é utilizada a espécie
Wedelia calendulaceae para dor de cabega,
diarréia e distirbios hepaticos(1).

No Rio Grande do Sul, onde a planta é conhecida
pelo nome popular de “insulina vegetal”, usa-se a
infusdo das folhas para casos de diabetes(4).

INDICAGAO TERAPEUTICA:
Os extratos aquosos de S. trilobata exerceram considerével
efeito hipoglicemiante e apresentaram potencial
antidiabético(2). Possui propriedades antibacteriana,
antifingica, antidiabética, hepatoprotetora, antioxidante,
anticancer e antipirético-analgésica(4). O uso externo na
forma de compressas, da alcoolatura, tintura ou infuséo
preparada com as partes aéreas desta planta tem bons
resultados em dores musculares, articulares, contusdes e
machucados(4).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Preparar uma infusdo com uma colher de sobremesa das
flores e folhas picadas em uma xicara de dgua e tomar 3
xicaras ao dia(l).

Uso Tépico:

Infus&o preparada com 1 colher de sobremesa das partes
aéreas rasuradas para 1 xicara de 200 mL. Realizar o uso
tépico na forma de compressa no local com auxilio de um
algod&o ou pano limpo, até 3 vezes ao dia, por no méximo
duas semanas, para alivio de dores reuméticas, artralgias e
contus&es(4).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou

validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma

segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERA(;éES ADICIONAIS:
Devido & falta de informagdes sobre seus efeitos colaterais
deve-se realizar o uso interno desta planta somente com
acompanhamento profissional. Em casos isolados pode
provocar reagdes alérgicas com formagdo de vesiculas e
necrose(4).



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chi%20HT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34068907
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chi%20HT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34068907
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thuong%20NT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34068907
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:
Gervdo, gervdo-zaul, rinchdo, gervdo-roxo, gervéio-
do-campo, falsa-verbena, uregdo, aguarapondé(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Possui facil adaptagdo e alta toleréncia ambiental,
caracteristicas que fazem dela uma espécie
ruderal. Propaga-se por sementes(4).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E nativa do Brasil onde cresce em beira de matas
sendo considerada como “planta daninha”, quando
cresce em local ndo desejado(1).

CURIOSIDADES:

No Caribe e na Jamaica, é muito utilizada contra
vermes e parasitas intestinais. E na india, o cha das
folhas de gervdo é usado no tratamento de
inflamagdes reumdticas, febre e desinteria(1). Nas
religi®es afro-brasileiras é utilizado como folha
sagrada para preparagdo de banhos de
descarrego e amacis de cabega (mistura de ervas,
pedras e dgua - de cachoeira, rio, chuva ou mar,
que é energizada ritualisticamente através de
oragdes e aplicada na cabega dos iniciados para
facilitar incorporagdes medildnicas em ceriménias
religiosas). H& ainda lendas, que contam que as
flores do gervdo servem de alimento as fadas, seres
mitolégicos que habitam jardins e criam uma
atmosfera de encantamento e fantasia(3).

INDICACAO TERAPEUTICA:
Indicado para priséo de ventre e como estimulante
digestivo (estomacal, intestinal e biliar) e contra

febre(1).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

E indicado seu chd, preparado pela adigéo de dgua
fervente em 1 xicara de chd contendo 1 colher de
sobremesa das folhas fatiadas, na dose de 1 xicara de
chd, 2 vezes ao dia antes das refeicdes(1).

Uso Tépico:

Em uso externo é indicado na forma de cataplasma
contra feridas, contusdes e afecgdes da pele (eczemas
e erisipela)(1).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizagéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERACOES ADICIONAIS:

Apresenta propriedades etnofarmacolégicas como anti-
inflamatdria, anti-Leishmania, antipirética, anti-
helmintica, para tratamento de disfungdes no trato
gastrointestinal, diurética e emoliente(2).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:

Confrei-russo, confrei, consolida-maior, erva-do-
cardeal, lingua-de-vaca, orelha-de-burro, leite
vegetal(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

O plantio do confrei deve ocorrer de agosto a
novembro, mas se houver condigdes satisfatdrias
de calor e umidade, o plantio pode ser realizado o
ano todo. A propagagdo da planta é feita por
mudas pela divisdo de touceiras ou a partir de
rizomas com cerca de 5 cm. Apresenta bom
desenvolvimento em solos argilosos, soltos,
profundos, levemente Uimidos e com bastante
matéria organica. A primeira colheita das folhas de
confrei pode ser feita a partir do quarto més de
plantio e deve ser obedecido um intervalo de dois
ou trés meses entre cada colheita(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:

E uma planta de origem européia e asidtica que foi

introduzida nos Estados Unidos e na América do
Sul. Atualmente, o confrei encontra-se espalhado
por diversos paises e ndo foi claramente
estabelecido como ele foi introduzido no Brasil(2).

CURIOSIDADES:

As raizes moidas s&o usadas como cataplasma
para aliviar o incémodo causado por picadas de
insetos e queimaduras(1).

INDICACAO TERAPEUTICA:
Cicatrizante de feridas, inclusive de Ulceras varicosas e
irritag3es da pele(1) e anti-inflamatdrio(3).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Os efeitos hepatotdxicos do confrei limitam seu uso
apenas para preparacdes de aplicagdo tdpica(2).

Uso Tépico:

Deve-se preparar uma decocgdo com 1a 3 colheres de
chd das folhas secas em um copo de dgua, ferver
durante 10-15 minutos. Este decocto deve ser aplicado
sobre a les&o(3).

CUIDADOS ESPECIFICOS:
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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NOME POPULAR:

Jambol&o, cereja, jal&o, jambol, jambu, jambul,
azeitona-do-nordeste, ameixa-roxa, jambui,
murta(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

A espécie é reconhecida como uma planta
bastante rustica e de rapido crescimento,
adaptando-se bem em qualquer tipo de solo.
Apesar de sua origem tropical, pode ser cultivada
em todo o territério brasileiro. Aprecia solos imidos
e o calor, pode ser propagado por semeadura
direta ou mudas em viveiro(2).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Arvore exdtica de origem indiana, adaptou-se as
condi¢des de solo e clima brasileiros,
principalmente ao longo do litoral, sendo hoje uma
espécie quase espontdnea, sobretudo na regido
Nordeste do Pais(3).

CURIOSIDADES:

Um estudo demonstrou que devido ao pigmento
antocianina, o fruto pode-se tornar valioso para o
desenvolvimento de células solares fotovoltaicas de
baixo custo, ajudando a diminuir os custos de

producdo de painéis solares em aproximadamente
40%(4).

INDICACAO TERAPEUTICA:

A fruta, principalmente as sementes, sdo bem
conhecidas por suas propriedades hipoglicemiantes,
antilipidémicas e antihipertensiva(5,6). As cascas e as
folhas possuem atividade anti-inflamatéria e
antibacteriana(5).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Decoccdo utilizando, 1 colher de café do pé dos frutos
ou das sementes secas em 150 ml de dgua até 4 vezes
ao dia, conforme resultado da glicemia(l).

Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERAQGES ADICIONAIS:

Estudos clinicos comprovaram o efeito hipoglicémico
das sementes(8), ao passo que para as cascas somente
h& estudos pré-clinicos com agdo significativa nesse

sentido(?). Apesar da medicina popular utilizar muito as
folhas do jambol&o para o manejo do diabetes,
estudos clinicos n&o demonstraram a atividade
hipoglicemiante das folhas(10).
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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CHINCHILA

Tagetes minuta
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NOME POPULAR:

Cravo-de-defunto, cravo-bravo, coari-bravo,
estrondo, rabo-de-foguete, vara-de-rojdo, cravo-
do-mato, voadeira, cravo-de-urubu, coord, erva-
fedorenta, alfinete-do-mato, rosa-de-lobo, rabo-

de-rojdiol, chinchilho(2,3).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Multiplica-se facilmente por semente, cresce
naturalmente a partir da primavera e praticamente
desaparece com o inicio do inverno. A floragdo
ocorre principalmente no final do ver&o, atraindo

abelhas(2,3).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
E uma espécie naturalizada e n&o endémica do
pais(4). E considerada uma erva daninha que se
desenvolve espontaneamente em todo o pais,
instalando-se em dreas cultivadas, dreas
abandonadas e margens de rodovias(5).

CURIOSIDADES:

T. minuta é amplamente comercializada devido ao
seu 6leo essencial, o qual é utilizado na industria
de perfumes e flavorizantes. Como flavorizante, seu
Sleo é muito utilizado em produtos alimenticios,
incluindo bebidas alcodlicas e coca-cola,
sobremesas, balas, gelatinas, condimentos e
temperos(1).

INDICACAO TERAPEUTICA:

E empregada na medicina popular na forma de infuséo
ou decocg¢do das folhas para problemas estomacais,
pneumonia, verminoses e também como repelente a
determinados insetos(3,5).Como sedativo, na febre e
amenorreia(4).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infusdo, utilizando 1 parte da planta para 2 partes de
dgua. Tomar de 3-4 xicaras de chd ao dia. Como
sedativo apenas 1 xicara de chd antes de dormir(4).
Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Nao ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERAGOES ADICIONAIS:
A espécie estd ausente em todas as edi¢des da
Farmacopeia Brasileira, assim como das monografias

da Farmacopeia Americana. A espécie n&o é citada no
compéndio de monografias do Canadd (Health Canada
- HC) e nem nas monografias de fitoterdpicos da
Comunidade Europeia (European Medicines Agency -

EMA)(1).



https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/list/autoria/nome/isis-marques-goulart?p_auth=XrIIDajf
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/list/autoria/nome/eduardo-reis-souto-mayor?p_auth=XrIIDajf
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/list/autoria/nome/sandro-roberto-piesanti?p_auth=XrIIDajf
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/list/autoria/nome/renata-knorr-ungaretti-fernandes?p_auth=XrIIDajf
http://reflora.jbrj.gov.br/reflora/floradobrasil/FB16341

Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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CANTIGA-DE-MULATA

Tanacetum vulgare

2022



NOME POPULAR:

Catinga-de-mulata, atanésiadas-boticas, anil-
bravo, botdo-amarelo, erva-contravermes, erva-
dos-vermes, erva-lombrigueira, palma, tanaceto-
comum, tanaceto, tandsia e tasneira(l).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Multiplica-se por sementes(2) e divisdo por raizes.
Prefere regides de clima temperado(3). E sensivel a
seca(4). Tem preferéncia por solos arenosos, mas
bem drenado(4).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Nativo de terrenos imidos da Europa e cultivado no
Brasil(1).

CURIOSIDADES:

No passado na Europa era hébito entre os
camponeses recolher as plantas inteiras no campo
e pendurd-las nos galpdes rurais para secar e
posteriormente espalhd-las por toda a casa para
espantar as moscas, para afugentar as tragas e
para repelir as pulgas(3).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

E amplamente utilizada na medicina tradicional para o
tratamento de enxaqueca, disturbios estomacais, picadas
de insetos, bronquite, artrites, gripe e também como
emenagogo(l). Para aliviar nduseas e estimular o
apetite(3). Apresenta potente agdo vermifuga(4), além de
atividade amarga digestiva na dispepsia e como
carminativa(5).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Raramente é utilizada por via oral, apenas para facilitar a
menstruagdo, aliviar nduseas e estimular o apetite(3). A
infusdo de seus capitulos florais é usada como um anti-
helmintico recomendado contra a dscaris e os oxiuros(5).
Infus&o, utilizando lcolher de chd das partes aéreas, para
uma xicara de chd, duas vezes ao dia(5).

Uso Tépico:

O banho do seu chd preparado com suas folhas e flores é
usado para o tratamento da sarna(3). Na sua aplicagdo
externa, o seu azeite é usado para combater o
reumatismo(5).

CUIDADOS ESPECIFICOS:

Néo ha evidéncias cientificas robustas e/ou
validadas em compéndios oficiais que permitam
recomendar doses e tempo de utilizacéo de forma
segura e sem efeitos adversos.

CONSIDERAGCOES ADICIONAIS:

Ensaios biolégicos tem demonstrado a existéncia em suas
folhas de propriedades insetifuga (afasta insetos), o que é
devido & presenga de tujona(3).



https://jb.utad.pt/
https://jb.utad.pt/fotografia/Tanacetum_vulgare.9689469095a7c84a549340.mi.jpg
https://jb.utad.pt/
https://jb.utad.pt/fotografia/Tanacetum_vulgare.9df5742e4005288900d95b.mi.jpg
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgdnico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo

Infus&o:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta
medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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DENTE-DE-LEAO

Taraxacum officinale
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NOME POPULAR:
Dente-de-ledio, taraxaco, alface-de-céo, chicéria-
silvestre(1).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:
Cresce com muito vigor em solos agricolas durante

o inverno e a primavera. Propagada por meio de
sementes(1).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Planta exdtica, perene, distribuida e cultivada com
facilidade em regides temperadas. Cresce
praticamente em todo o lugar, sendo considerada
por muitos como uma erva daninha(1,2).

CURIOSIDADES:

As lendas contam que o dente-de-ledo, planta que
nasce entre gramas e nos buraquinhos das
calgadas, formou-se de poeira deixada pela
carruagem do sol em suas peregrinagdes didrias,
pois suas flores amarelas se abrem ao nascer do
dia e se fecham ao cair da tarde(3).

INDICAGAO TERAPEUTICA:

Possui o uso tradicional bem estabelecido por estimular a
diurese, para alivio de sintomas relacionados a disturbios
urindrios leves(2,4,5); para aliviar perturbagdes do trato
gastro intestinal como flatuléncias e dispepsias(2,4,5),
estimulante biliar e do apetite(2,4,5). Anti-inflamatério e
cicatrizante tépico nas lesdes de pele (acne, furinculos e
feridas) e em irritagBes oculares(1,4).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Infus&o utilizando 1 colher de sopa da planta inteira com
raiz em 150 ml de &gua até 3 vezes ao dia(5).

Uso Tépico:

Compressas, banhos e cataplasmas: preparar 1 colher de
sopa das folhas, flores e raizes em 150 ml de d4gua em
fervura por 5 minutos, nas lesdes de pele (acne, furinculos
e feridas) e em irritagBes oculares, 3 a 4 vezes ao dia(l).

CUIDADOS ESPECIFICOS:
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Utilize somente plantas medicinais
identificadas botanicamente.

Evite o uso durante a gravidez e lactagéo.

Evite o uso prolongado do mesmo chd medicinal,
exceto sob orientagdo profissional.

Chds medicinais podem apresentar
contraindicac8es e efeitos indesejados.
Suspenda o uso em caso de alergia.
Troque informag¢8es com profissionais de saude.
Plantas medicinais devem respeitar o

cultivo agroecoldgico ou orgénico.
Néo colha em beiras de estradas e locais poluidos.

Medidas de Referéncia

Colher de sopa: 3 g/15 ml
Colher de sobremesa: 2 g/10 ml
Colher de ché: 1g/5 ml

Colher de café: 0,5 g/2 ml
Xicara de chd ou copo: 150 ml

Formas de Preparo
Infusdo:
Colocar dgua potével fervente sobre a planta

medicinal (fresca ou seca), dentro de um recipiente,
abafando com um prato de louga por 5 a 10 minutos
em repouso; coar em seguida.

Decocgdo:
Colocar a planta medicinal em dgua potavel fria e
ferver por 10 a 15 min. Coar apéds o cozimento e
deixar em repouso por 5 a 10 minutos.
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GENGIBRE

Zingiber officinale
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NOME POPULAR:
Gengibre, mangarataia(2).

CARACTERISTICAS DE CULTIVO:

Adapta-se bem em climas tropical e subtropical,
bem como em regies mais frias. Desenvolve-se
bem em terrenos arenosos, leves, bem drenados e
férteis. Contudo, ndo deve ser cultivado
seguidamente no mesmo lugar, pois sofre queda
acentuada de produgdo. Propaga-se através de
gomos, que s&o pedagos de rizoma, com 1a 2
brotos e o plantio deverd ser feito nos meses de
outubro a dezembro(8).

ASPECTOS RELACIONADOS A BIODIVERSIDADE:
Planta perene, nativa do sudeste da Asia e é
cultivada nas regides tropicais, dentre elas o
Brasil(2,3.4).

CURIOSIDADES:

Navios chineses levavam estoques de gengibres a
bordo de longas viagens para prevenir escorbuto e
enjoos maritimos e recomendavam esfregar a raiz
cortada no couro cabelo para cessar a queda de
cabelo. Na india, devotos evitam o consumo de
alho em festivais religiosos para n&o ofenderem as
divindades. Neste caso, o gengibre é consumido
por deixar o hdlito com um aroma agradavel(?).

INDICACAO TERAPEUTICA:

Utilizado como antiemético(1,2), enjoos de
gravidez(2,4,7), antidispéptico(1,2,3,4) e em casos de
cinetose(1,2,4). Como antitussigeno, alivio dos sinfomas
de gripes e resfriados e afecgdes da garganta(2,3,4).
Anti-inflamatério(4,5,6).

COMO UTILIZAR:

Uso Oral:

Preparar por infusdo ou decocgdio 1 colher de ché do
rizoma em 150 ml de dgua de 2 a 4 vezes ao dia(1,2).
Uso Tépico:

N&o encontrado na literatura consultada.

CUIDADOS ESPECIFICOS:




