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Assunto: Organizagao das acées da Atengao Primdria a Saude na prevengéao e

mitigagdo dos efeitos da contaminagao do ar causada por queimadas

Porto Alegre, 17 de setembro de 2024.
1. CONTEXTUALIZACAO

O Brasil tem sofrido com uma grave crise ambiental nas ultimas semanas,
somando-se a uma crise hidrica com secas extremas e reducdo de umidade, que
potencializaram as queimadas e pioraram a qualidade do ar.

A poluicdo do ar associada as condi¢cdes climaticas afeta a saude, podendo
ocasionar aumento e agravamento de diversas condicbes de saude como hipertenséo,
infarto agudo do miocardio, asma, infecgbes respiratorias agudas e doengas obstrutivas
pulmonares. A exposicdo afeta principalmente grupos mais vulneraveis como criangas,
pessoas idosas e gestantes, pessoas com doencas cardiovasculares e respiratorias
crOnicas, bombeiros, brigadistas e populagbes tradicionais, o que pode resultar em uma
maior busca por atendimento na APS e hospitalizagdes.

Cabe ressaltar que também estamos em um contexto de circulagdo de virus
respiratérios de importancia de saude publica que podem estar associados a sindromes
gripais. O Ministério da Saude alerta que a coexisténcia da circulagao de virus respiratorios
e 0 aumento das queimadas e incéndios florestais podem aumentar a procura pelos servigos
de saude.

A fumacga proveniente das queimadas ocorridas nos estados mais ao norte do pais
chegou ao Rio Grande do Sul no inicio do més de setembro. Entre os dias 10 e 13 deste
més, os indices de qualidade do ar apresentaram qualidade “moderada” em todo o estado e
qualidade “muito ruim” ou “péssima” em uma pequena regido no norte do estado, conforme
Boletim Informativo V. 16 n. 3 do VIGIAR/RS.

Em virtude desta situacdo, a SES busca alertar e orientar gestores e profissionais de
saude para organizagdo das agbes da Atencido Primaria & Saude no enfrentamento da
situacgao.

2. ORIENTAGOES PARA OS GESTORES MUNICIPAIS DE SAUDE
Orientagao para a gestao da APS

e Monitorar, junto com a vigilancia municipal a qualidade do ar, umidade relativa do ar
e temperatura;

e Programar a abertura das Unidades Basicas de Saude (UBS) em horario ampliado e
aos finais de semana, de acordo com o perfil epidemioldgico do territorio;
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e Disponibilizar estrutura adequada, insumos e profissionais em quantidade suficiente
para o atendimento da demanda de rotina e para suprir 0 aumento de busca dos
servicos em razao de sindromes respiratorias;

e Na previsdo de insumos, revisar disponibilidade de vacinas, medicamentos para o
tratamento de doencas respiratérias (antibidticos, antialérgicos, broncodilatadores,
entre outros) e de exames laboratoriais e de imagem, que podem ser necessarios
com o aumento da demanda;

e Criar e divulgar fluxos bem estabelecidos com os pontos da rede que atendem
situacdes de urgéncia e emergéncia, para que haja contrarreferéncia dos usuarios;

e Pactuar a comunicagao pela rede especializada com a Atencéo Primaria, das altas
hospitalares, a fim de viabilizar a continuidade do cuidado no territério. Conforme
organizacao promovida pela gestao local, pode ser ofertado ao usuario egresso de
internacao, além da contrarreferéncia, documento que o identifique para a APS
priorizando-o no acolhimento, caso necessario reavaliagcdo pds internacao;

e Disponibilizar nos estabelecimentos de saude, amplamente, orientagcdes de medidas
preventivas, bem como disponibilizar mascaras faciais aos imunocomprometidos e
pessoas que apresentam sintomas respiratorios,contra exposicdo a fumaca
decorrente de queimadas;

e Mobilizar as equipes do Programa Primeira Infancia Melhor para intensificagdo das
acdes de prevengao e promogao de saude, a partir de orientagdes para gestantes e
criancas na primeira infancia.

Organizagao da estrutura dos servigos

Além de disponibilizar a estrutura adequada e o redimensionamento do nimero e da
carga horaria de profissionais, as SMS devem prever insumos em quantidade suficiente para
0 aumento da demanda.

Devem estar previstos, minimamente, os seguintes insumos:

o Agua potavel para trabalhadores e pessoas usuarias nas Unidades
Basicas de Saude;
Sais de reidratacao oral;
Mascaras cirdrgicas para pessoas usuarias que apresentem sintomas
respiratérios ou imunocomprometidas;

o Alcool em gel 70% nos ambientes de transito de pessoas usudrias e
trabalhadores nas unidades de saude;
Espacadores para criangas menores de 12 anos;
Exames laboratoriais e de imagem conforme necessidade;
Medicagcbes, em especial aquelas voltadas para tratamento de agravos
respiratorios.

o Se possivel, primeiras doses do antibiético, ainda na UBS, quando houver
indicacéo;

o Vacinas e entre outros que se fizerem necessarios.



GOVERNO DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

Acoes de Comunicagao da Secretaria Municipal de Saude
e Divulgar, em diferentes meios de comunicagéo, midias sociais e veiculos préprios

(Ex: midias sociais, cartazes em diversos locais e setores das prefeituras

municipais, escolas, clubes, salées de igreja, transporte coletivo, entre outros,

carros de som, radio local):

o Recomendacgdes para a populacao geral sobre exposi¢do a polui¢ao do ar em
virtude das queimadas: evitar atividades fisicas em areas abertas, a busca
por atendimento médico em caso de sintomas de nauseas, vomitos, febre,
falta de ar, tontura, confusao mental, dores no peito ou abdémen e cefaleia;

o Orientagdes a populagao quanto aos sintomas respiratérios e de sindromes
gripais, assim como sobre pontos de atendimento na rede local.

Recursos financeiros disponiveis:
a) PIAPS - Programa Estadual de Incentivos para Atencao Primaria a Saude:

Conforme Portaria n° 188/2024", os recursos do Programa Estadual de Incentivos
para Atencdo Primaria a Saude (PIAPS) poderao ser usados tanto para a estruturacdo dos
servigos, quanto para manuteng¢ao das acdes de saude. Assim, para ampliar e/ou qualificar
a estrutura e o atendimento a populagdo na APS os municipios podem utilizar o recurso para
agdes como:

Contratagao de profissionais
Horas extras

Aluguel de equipamentos
Compra de insumos

Para consultar o valor pago em cada componente do Programa, acesse a Planilha de
Pagamentos do PIAPS no endereco eletrdnico: https://atencacbasica.saude.rs.gov.br/piaps

b) Repasses federais:

E importante que a Secretaria Municipal de Satude tenha conhecimento dos repasses
federais e que constem em saldos do fundo municipal de saude voltados a APS, sejam eles
de manutencdo ou de estruturacdo. A Divisdo da APS da SES disponibiliza uma planilha de
consulta publica as portarias federais publicadas em 2024, disponivel em:
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/planilhas.

¢) Recursos para Emergéncias em Saude Publica:

Em caso de resposta a emergéncias em saude publica, o municipio pode solicitar
recursos conforme regra do Capitulo Il da Portaria de Consolidacdo GM/MS n° 6, de 28 de
setembro _de 2017, voltados a atender situagbes emergenciais ou de riscos sanitarios e
epidemiolégicos. Os recursos podem ser utilizados no ambito da Atengao Primaria, Atencao
Especializada, Vigilancia em Saude e da Assisténcia Farmacéutica do SUS. Para maiores
esclarecimentos, consulte o Guia Rapido de Financiamento “Orientacées a gestores sobre

" PIAPS, informagdes disponiveis em: https://atencaoprimaria.rs.gov.br/base-legal
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https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/piaps
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/planilhas
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/copy_of_portarias/2017/portaria_consolidacao_n_6_28_09_2017.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/copy_of_portarias/2017/portaria_consolidacao_n_6_28_09_2017.pdf/view
https://drive.google.com/drive/u/3/folders/10TEs46Eq1E4eIC9LkLM5Z90khifKnDNr
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/base-legal
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recursos financeiros emergenciais para o enfrentamento das emergéncias em saude publica
por desastres: énfase Atencéo Primaria”.

3. ORIENTAGOES PARA AS EQUIPES DE SAUDE DA APS

A circulagdo de virus respiratdrios e a exposi¢cdo aguda a fumaga podem ter
manifestagdes sintomatoldgicas com semelhangas, conforme quadro abaixo:

cervical (mais comuns em
criangas)

Influenza? COVID-19? Exposicao aguda a
fumaca*

Mal estar Febre (mesmo que referida) Dores de cabeca

Tosse Calafrios Irritagdo e ardéncia nos olhos,

Fadiga Dor de garganta nariz e garganta

Calafrios Cefaleia Rouquidao

Quadro febril (37,8°C ou mais) | Tosse Lacrimejamento

Mialgia Coriza Tosse seca

Cefaleia Disturbios olfativos ou Dificuldade para respirar

Rinorreia gustativos Cansaco

Dor de garganta Dermatites

Rouquidéo e linfadenopatia Em idosos: deve-se considerar | Ansiedade

também critérios especificos
de agravamento como sincope,
confusdo mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e
inapeténcia.

Na suspeita de Covid-19, a
febre pode estar ausente e
sintomas gastrointestinais
(diarreia) podem estar
presentes.

Como medidas de orientagdo para a comunidade, devem ser feitas agdes voltadas
tanto para sindromes virais respiratérias quanto para a exposicao a fumaca, considerando a
coexisténcia das situagdes, para saber mais acesso a (Nota Técnica n® 30/2023).

2 Protocolo de Tratamento de Influenza (Ministério da saude, 2017). Disponivel em:
https://cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/202306/15162045-03084722-protocolo-de-tratamento-de-influen

za-2017.pdf

3 NOTA INFORMATIVA CEVS/SES-RS N°23/2023: Orientagdes para vigilancia epidemioldgica e
diagnéstico laboratorial da Covid-19. Disponivel em:
https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202403/01141243-2024-atualizacao-nota-informativa-23.

pdf

* Queimadas e incéndios florestais: alerta de risco sanitario e recomendagdes para a populagéo
(Ministério da saude, 2020). Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/queimadas _incendios florestais alerta_risco.pdf
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https://drive.google.com/drive/u/3/folders/10TEs46Eq1E4eIC9LkLM5Z90khifKnDNr
https://drive.google.com/drive/u/3/folders/10TEs46Eq1E4eIC9LkLM5Z90khifKnDNr
https://www.vs.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2023/04/NOTA-TECNICA-No-30-de-2023-CGVDI.DPNI_.SVSA_.MS_.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/queimadas_incendios_florestais_alerta_risco.pdf
https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202403/01141243-2024-atualizacao-nota-informativa-23.pdf
https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202403/01141243-2024-atualizacao-nota-informativa-23.pdf
https://cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/202306/15162045-03084722-protocolo-de-tratamento-de-influenza-2017.pdf
https://cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/202306/15162045-03084722-protocolo-de-tratamento-de-influenza-2017.pdf
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Em relacdo a exposicdo a fumacga das queimadas, a SES em parceria com a

Secretaria_do Meio _Ambiente e Infraestrutura e com a Fundacdo Estadual de Protecao

Ambiental, recomendam:

Orientar o aumento da ingestdo de agua para manter as vias respiratérias
umidas;

Evitar atividades ao ar livre e mantenha portas e janelas fechadas;

Evitar ficar proximo dos focos de queimadas;

Pessoas com comorbidades, criangcas, gestantes e idosos sao mais
vulneraveis aos efeitos a saude decorrentes da exposigcédo a poluigdo do ar e
ao calor extremo e precisam de cuidados maiores e manutencao de consultas
em dia;

As pessoas idosas, em geral, apresentam comprometimento do equilibrio da
agua corporal. Assim, elas tém menos sede e maior risco de perder agua.
Portanto, monitore sinais de desidratacao, pois ela pode causar desorientagao,
confusdo mental e aumento do risco de quedas (sugestdo da Politica de
Saude da Pessoa idosa. Fonte:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_cuidados_pessoa_idosa.pdf);
O uso de mascaras deve ser avaliado individualmente, pois auxiliam na
reducdo da exposigdo as particulas maiores, em especial para pessoas com
condigdes crbnicas, como pneumopatas, cardiopatas e pessoas com
problemas imunoldgicos;

O uso de mascara cirurgica, pano, lengo ou bandana é recomendado
especialmente para populagdes que estdo mais expostas ou proximas as
fontes de emissao (focos de queimadas), pois podem diminuir o desconforto
das vias aéreas superiores. O uso de mascaras de modelos respiradores (tipo
N95, PFF2 ou P100) sdo adequadas para reduzir a inalagdo de particulas
finas por toda a populacao;

Em caso de sintomas de nauseas, vomitos, febres, falta de ar, tontura,
confusdo mental ou dores intensas de cabecga, no peito ou abdémen, buscar
atendimento médico;

Atentar para as manifestagdes relacionadas a saide mental da populagao;
Chuva preta: a chuva preta é resultado da interagdo do material particulado,
proveniente da fumaga presente no ambiente, com o vapor de agua da
atmosfera, que altera as propriedades das nuvens. Esse fendmeno gera a
precipitagdo de chuva com coloragdo escura, que pode apresentar
contaminantes nocivos a saude humana, tornando-a impropria para consumo
humano.

Organizagao das agoes das equipes

As Unidades Basicas de Saude devem prestar atendimento a TODA populagao do
seu territorio, atendendo tanto as necessidades de saude crbnicas, como as agudas,
mantendo o acolhimento a demanda espontdnea em todo o horario de
funcionament BS;



https://www.estado.rs.gov.br/governo-orienta-populacao-sobre-piora-da-qualidade-do-ar-e-possivel-chuva-preta-devido-a-queimadas
https://www.estado.rs.gov.br/governo-orienta-populacao-sobre-piora-da-qualidade-do-ar-e-possivel-chuva-preta-devido-a-queimadas
https://www.estado.rs.gov.br/governo-orienta-populacao-sobre-piora-da-qualidade-do-ar-e-possivel-chuva-preta-devido-a-queimadas
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_cuidados_pessoa_idosa.pdf
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e Avaliar as possibilidades e necessidades de ampliacdo do horario de atendimento
das Unidades Basicas de Saude, seja com horario estendido ou atendimento e/ou
acdes a serem realizadas nos fins de semana,;

Disponibilizar um numero de telefone para orientar os usuarios;
Implementar o telemonitoramento e a tele busca ativa como estratégias
complementares as demais acoes;

e Orientar pessoas com problemas cardiacos, respiratérios e imunologicos, a partir de
telemonitoramento e/ou busca ativa, quando oportuno:

o

@)

Buscar atendimento médico para atualizar o plano de tratamento;

Manter medicamentos e itens prescritos disponiveis para o caso de crises
agudas;

Buscar atendimento médico na ocorréncia de sintomas de crises.

Realizar visitas e/ou atendimento domiciliar conforme identificacdo das
pessoas prioritarias, articulando com os Agentes Comunitarios de Saude e
visitadores do PIM/PCF, quando houver no municipio;

e Identificar a populagao prioritaria para as intervengdes de prevengao e promocao de
saude no contexto do aumento dos casos de doencgas respiratorias e de exposigao a
fumaca de queimadas;

o

O PEC e-sus APS oferece ferramentas de “Acompanhamento de cidadaos
vinculados” e “Busca_ativa de vacinacao” (a partir da versdo 5.1), que
auxiliam no acompanhamento das condi¢gdes de saude;

Monitorar populagbes especificas do territério, com énfase em criancas
menores de 5 anos, pessoas idosas maiores de 65 anos e gestantes,
pessoas com problemas cardiacos, respiratorios, imunolégicos, comunidades
tradicionais, como: populagao indigena, quilombola, populacdo em situagao
de rua, migrantes, apatridas e vitimas de trafico humano, assim como bebés
que estejam com suas maes na unidade materno infantil do Presidio Estadual
Feminino Madre Pelletier. Importante também monitorar ambientes fechados
como unidades de acolhimento, abrigos, albergues, dormitorios coletivos,
Instituicdes de Longa Permanéncias para ldosos (ILPI) entre outros, que
acolham ou atendam criangas, gestantes e pessoas idosas;

e Realizar agbes de educacido em saude junto a comunidade com relagcédo as doencas
respiratorias e medidas relativas a exposi¢cao a fumacga;
e Recomenda-se aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS):

o

Realizar busca ativa de pessoas com sintomas sugestivos de doencas
respiratorias crénicas e que nunca foram avaliadas pela equipe;

Buscar a integragdo entre a equipe de saude e a populagdo adscrita a
unidade, mantendo a equipe informada sobre a evolugéo dos casos;

Estar em contato permanente com as familias, desenvolvendo agdes
educativas relativas ao controle da asma e da rinite, de acordo com o
planejamento da equipe;

Identificar sinais de gravidade e proceder conforme rotina estabelecida pela
equipe para aqueles pacientes que ja realizam acompanhamento.
Recomenda-se aos Visitadores do PIM/PCF orientar as familias com criancas
e gestantes:


https://sisaps.saude.gov.br/esus/upload/docs/novidades_pec_versao_5_1.pdf
https://sisaps.saude.gov.br/esus/upload/docs/novidades_pec_versao_5_1.pdf
https://saps-ms.github.io/Manual-eSUS_APS/docs/PEC/PEC_11_busca_ativa/

GOVERNO DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

o Evitar brincadeiras ao ar livre, e esperar a melhoria na qualidade do ar para
levar a crianga as areas abertas;
Atencao especial as pessoas idosas para ingestao de agua e liquidos;
Manter atencdo redobrada as gestantes, para sinais de alteragao
respiratorias.
e Nos municipios com adesdo ao Programa Saude na Escola (PSE), as equipes de
saude devem realizar agbes preventivas e de orientagcao para professores e alunos;
e Manter estratégias de Educacado Permanente para os profissionais das equipes de
saude.

Para mais informacoes, acesse: https://www.estado.rs.gov.br/inicial e
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/inicial.
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