APOIO MATRICIAL

e Busca assegurar uma retaguarda especializada as
equipes da APS, ampliando as intervengdes clinicas
na perspectiva do cuidado integral e na vinculagdo
do usuario, diminuindo encaminhamentos e
viabilizando o cuidado no proéprio territdrio;

As acGes de Matriciamento podem ser
classificadas em duas dimensodes: assistencial
(realizadas diretamente com os usuarios) e
técnico-pedagdgica (suporte educativo e
intercambio de conhecimento entre as equipes.

TELEATENDIMENTOS

e Ha diversas possibilidades de utilizagdo do
teleatendimento, de forma sincrona ou assincrona,
para a realizagcdo de orientacdes, consultas ou
interconsultas, envolvendo os profissionais das e-
Multi. Nesse caso, as e-Multi otimizam o tempo,
resultando em mais atendimentos aos usuarios das
equipes vinculadas. Além disso, pode ser implantado
um servico de orientacgdo por telefone, que diminui a
demanda de atendimento na UBS.

PROJETOS TERAPEUTICOS

e A construgcdo do PTS deve ser realizada em
conjunto com o usuario e/ou familia, objetivando a
adesao do usuario, tendo em vista a singularidade
como elemento central do planejamento,
considerando as fragilidades, potencialidades, e o
contexto familiar e social do caso;

e A construgdo de um PTS, ocorre em 4 etapas:
Diagnostico, Definicdo de metas, Divisdo de
responsabilidades e Reavaliagao.

Acesse o Guia do PTS
elaborado pela APS da SES/RS

ATIVIDADES COLETIVAS/GRUPOS

e As atividades coletivas, por ampliarem as
possibilidades de atuacdo dos profissionais,
oportunizam a integragdo, socializagdo, troca de
experiéncias, construcdo de projetos coletivos,
assim como, favorecem a corresponsabilizagdo;

e A principal atividade coletiva na APS sdo os
grupos, que podem ser Educativos, Terapéuticos
ou de atividades grupais, como: Danga Circular,
Terapia Comunitaria Integrativa, Biodanga, entre
outros;

e As Oficinas sdo outro tipo de atividade e requerem
um produto final, geralmente, com participacédo
ativa da comunidade, como exemplos: desenhos,
artesanato, pinturas, canto, danga, musica, ou
ainda oficinas de memoria, linguagem oral e
leitura/escrita.

PARA SABER MAIS, ACESSE NOSSO GUIA

DE PERGUNTAS E RESPOSTAS NA
PAGINA DA APS DA SES/RS

PARA MAIS MATERIAIS DE APOIO, ACESSE:
HTTPS://ATENCAOPRIMARIA.RS.GOV.BR/E-MULTI

DEPARTAMENTO DE ATENGAO PRIMARIA E POLITICAS DE SAUDE
SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE DO RIO GRANDE DO SUL

GOVERNO DO ESTADO
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SECRETARIA DA SAUDE

PROCESSO DE TRABALHO
DAS E-MULTI

resumo para profissionais

0 QUE SAO AS E-MULTI?

e As equipes multiprofissionais na APS
(e-Multi) sdo equipes compostas por
profissionais de saude, de diferentes
areas do conhecimento e categorias
profissionais, que atuam de maneira
complementar e integrada as outras
equipes que atuam na Atengdo Primaria
a Saude (APS).


https://atencaoprimaria.rs.gov.br/e-multi

QUAL A IMPORTANCIA DAS E-MULTI?

e Facilitar o acesso;

e Fortalecer as articulagbes com outros
equipamentos de saude e demais setores
(educacdo, servico social, cultura, lazer,
esporte, etc);

e Valorizar o cuidado inter e multidisciplinar;

e Propiciar a integralidade do cuidado,
superando a fragmentacao;

¢ Ampliar o escopo de praticas de cuidado;

longitudinalidade do cuidado;
e Atuar integrando assisténcia, prevencao,
promogao, vigilancia e formagao.

QUAIS SAO AS
MODALIDADES DE
E-MULTI?

A Portaria GM/MS N° 635, de 22 de maio de 2023,
estabelece trés modalidade de e-Multi conforme a
carga horaria, vinculagdo e composi¢ao profissional.

o e-Multi ampliada: vinculada a no minimo 10 e

no maximo I2 equipes com 300h semanais;

e e-Multi complementar: vinculada a no minimo

5 e no maximo 9 equipes com 200h semanais;

» e-Multi estratégica: vinculada a no minimo | e

Nno maximo 4 equipes com I00h semanais.

A vinculagdo pode ser a equipes de saude da
familia, equipes de atencao primaria, equipes de
consultério na rua, equipes ribeirinhas e fluviais.

Aprimorar a resolubilidade da APS e
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QUAIS AS PROFISSOES PREVISTAS?

Estdo previstas categorias profissionais fixas nas
diferentes modalidades e e-Mullti.

ampliada complementar estratégica

300h

1° vaga

Assistente Social OU
Farmacéutico clinico OU
Nutricionista OU 1vaga deve ser,
Psicélogo obrigatoriamente,
ocupada por:

a
2 vaga Nutricionista OU

Fisioterapeuta OU Psicélogo

Fonoaudiélogo OU
Prof. Educagdo Fisica OU
Terapeuta Ocupacional Demais profissionais,
conforme definicdo da
gestdo municipal a partir
Demais profissionais, das necessidades do
conforme definigdo da territério.
gestdo municipal a partir
das necessidades do
territdrio.

Min. 20h Min. 20h
CATEGORIAS PROFISSIONAIS

EDUCACRO
TERAPEUTA FISICA
EDUCACIONAL
FISIOTERAPEUTA
SANITARISTA

MEDICO
GINECO/
OBSTETRA

MEDICO MEDICO
ACUPUNTURISTA CARDIOLOGISTA

ARTE MEDICO MEDICO
EDUCADOR PSIQUIATRA PEDIATRA

A carga horaria individual minima, no

MEDICO
HANSENOLOGISTA

NUTRICIONISTA

ASSISTENTE
SOCIAL

DICe
VETERINARIO,

=
=1

MEDICO
DERMATOLOGISTA

PsIC0L0GO

MEDICO
GERIATRA

ARMACEUTICG
cLinico

caso de médicos, € de I0h semanais.

Vocé sabia que, durante
as enchentes, a APS da
SES/RS elaborou uma
série de materiais para
apoiar os profissionais?
Acesse via QR Code.

COMO PODE SE DAR A ATUAGAO?

e Apoio matricial

¢ Atendimento individual, em grupo, domiciliar

¢ Atividades coletivas/ grupos

e Discussdes de casos

e Praticas intersetoriais

e Construgdo conjunta de projetos terapéuticos
e intervengdes no territdrio

e Oferta de agdes de saude a distancia

¢ Atendimento compartilhado entre as equipes

¢ Reunides sistematicas para planejamento

A e-Multi apresenta uma diversidade de opgdes
para atuacado e a escolha da ferramenta adequada
deve se dar pela necessidade dos usuarios do
territério.

E fundamental que ocorra um equilibrio entre as
iniciativas de promocao da sauide e as demandas
da populacgéo.

CLIiNICA AMPLIADA

e A Clinica Ampliada trata-se de uma abordagem que
busca ir além da visdo biomédica, ampliando o olhar
para a dimensdo biopsicossocial de cada usuario.
Esta proposta considera a integracido do
conhecimento técnico de cada categoria profissional,
com vistas a um trabalho transdisciplinar realizado
por uma equipe multiprofissional.

e Na Clinica Ampliada, busca-se superar o modelo
centrado na doenca e o reducionismo, agregando
conceitos como qualidade de vida, cidadania e
inclusao social, dentre outras situagées que ampliam
o risco ou vulnerabilidade das pessoas.



